
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025

K-1032,0 K-1012,1

ŚNIADANIE

Krakowska sucha (15g), 
gouda (15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor (15g), sałata 
(6g), masło (6g), bagietka / 

chleb razowy  (35g), 
owsianka na mleku 

kokosowym 100 ml,  herbata 
zimowa (150ml)

Wędlina (15g), twarożek 
wiejski ze szczypiorkiem i 

papryką (15g), ogórek 
(15g), sałata lodowa (15g), 
masło (6g), bagietka / chleb 

razowy (35g), herbata 
malinowa (150 ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g)

ZUPA
 Krem z warzyw z groszkiem 

ptysiowym (250 ml) 
 Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 

II DANIE
Kluseczki leniwe z polewą 

waniliową (200 g) 

Kotlet siekany z kurczaka 
(65g), ziemniaki (150g), 
marchewka z groszkiem 

(70g)

PODWIECZOREK Bufet kanapkowy 


