PONIEDZIALEK

SRODA

WTOREK CZWARTEK PIATEK
15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
i . Salami (15g), dzem )
Frankfurterki (15g), ser Szynka z indyka (15g), Szynka gotowana (15g), Pasta z tuniczyka z

gouda (15g), ogérek
kiszony (15g), pomidor

pasta z suszonych
pomidoréw i cieciorki

wisniowy (15g), pomidor
(15g), ogorek kiszony (15g),
satata lodowa (6g), masto

twarozek ze szczypiorkiem i
pomidorami (15g), ogérek

ogorkiem (15g), jajecznica
(15g), pomidor (15g),

SNIADANIE (15g), satata mastowa (6g), | (15g), ogorek (15g), satata (6g), bagietka / chleb (15g), satata rzymska (6g), | satata (6g), masto (6g),
masto (6g), bagietka / chleb |karbowana (6g) masto (6g), I'aZOV\g/ ’ (; 5g § o?/vsicanlia na masto (6g), bagietka / chleb| bagietka / chleb razowy
razowy (35g), herbata z bagietka / chleb razowy mlelz,u ( 15go' . razowy (35g),herbata (35g), herbata czarna (150
cytryng (150ml) (35g), kakao (150 ml) . &), owocowa (150ml) ml)
mietowa (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / mandarynka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / $liwka (80g) Mix owocowy (80g)
Roso6t drobiowo - wotowy z
Zupa jarzynowa z , . makaronem 1 / Veganski
ZUPA
oyperisien (250 Zupa ogérkowa (250 ml) Krupnik (250 ml) (e el Sesem Barszcz czerwony (250ml)
sojowym (WEGE) (250ml)
Gulasz z marchewka (65g), Stripsy z indyka (65g), Kotlet schabowy (65g), | Filetz dorsza panierowany
Il DANIE kasza bulgur (80g), satata Makaron mac and chees

ze $Smietang (100g)

ziemniaki (150g), satatka
szwedzka (100g)

(200g), mix satat (100g)

ziemniaki (150g), suréwka z
czerwonej kapusty (100g)

(65g), ziemniaki (150g),
kapusta zasmazana (100g)

PODWIECZOREK

Croissant (50g)

Racuchy drozdzowe,
$mietanka (100g)

Zapiekanka z serem i sosem
pomidorowym (100g)

Ciasto makowe (50g)

Pierniczki (50g)




