
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Frankfurter Würstchen (15 
g), Gouda-Käse (15 g), 

eingelegte Gurke (15 g), 
Tomate (15 g), Kopfsalat (6 
g), Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot  (35 g), Tee 

mit Zitrone (150 ml) 

Putenbrust (15 g), Paste aus 
getrockneten Tomaten und 
Kichererbsen (15 g), Gurke 

(15 g), Kopfsalat (6 g), 
Butter (6 g), 

Baguette/Vollkornbrot (35 
g), Kakao (150 ml)

Salami (15 g),  
Kirschmarmelade (15 g), 
Tomate (15 g), eingelegte 
Gurke (15 g), Eisbergsalat 

(6 g), Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot (35 
g), Haferbrei mit Milch (150 
g), Pfefferminztee (150 ml) 

Gekochter Schinken (15 g), 
Quark mit Schnittlauch und 
Tomaten (15 g), Gurke (15 
g), Römersalat (6 g), Butter 

(6 g), 
Baguette/Vollkornbrot (35 

g), Früchtetee (150 ml)

Thunfischpaste mit Gurke 
(15 g), Rührei (15 g), 

Tomate (15 g), Salat (6 g), 
Butter (6 g), 

Baguette/Vollkornbrot (35 
g), schwarzer Tee (150 ml) 

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Mandarine (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Gemüsesuppe mit Dill (250 

ml) 
Gurkensuppe (250 ml) Graupensuppe (250 ml)

Hühner-Rinderbrühe mit 
Nudeln 1 / Vegane Brühe 
mit natürlicher Sojasauce 

(VEGE) (250 ml) 

Rote-Bete-Suppe (250 ml)

HAUPTGERICHT

Gulasch mit Karotten (65 g), 
Bulgur (80 g), Salat mit 

Sahne (100 g)

Putenstreifen (65 g), 
Kartoffeln (150 g), 

schwedischer Salat (100 g)

Mac and Cheese Nudeln 
(200 g), gemischter Salat 

(100 g) 

Schweinekotelett (65 g), 
Kartoffeln (150 g), 

Rotkohlsalat (100 g) 

Paniertes Kabeljaufilet (65 
g), Kartoffeln (150 g), 

gebratener Kohl (100 g)  

NACHTISCH Croissant (50g)
Hefepfannkuchen, Sahne 

(100 g) 
Auflauf mit Käse und 
Tomatensoße (100 g)

Mohnkuchen (50 g) Lebkuchen (50 g) 


