(15g), ogérek kiszony
(15g), pomidor (15g),

jajko na twardo (15g),
ogorek (15g), rzodkiew
biata (15g), rucola (6g)

pomidor (15g), satata

rzymska (6g), masto (6g), ©

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Kietbasa zywiecka (15g),
serek $mietankowy Szynka drobiowa (15g), Pasztet dor,nm./vy (15g), Szynka wieprzowa (15g), .
humus z ogérkiem (15g), Alliusiiie aoeramita (13] Pasta jajeczna ze
" | szczypiorkiem (15g), baleron

gérek kiszony (15g), satata
zielona (6g), masto (6g),

(15g), pomidor (15g), satata
lodowa (6g), masto (6g),

SNIADANIE satata mastowa (6g), i
masto (6g), bagietka / masto (6g), bagietka / ), e T bagietka / chleb razowy e ) Dy
chleb razowy (35g), | chlebrazowy (35g), inka ’ (35g),herbata czarna .
, X mleku (150 g), herbata (35g), napar z miety (150 ml)
napar z owocéw lesnych (150 ml) T (50D (150ml)
(150ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / $liwka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / melon (80g) Mix owocowy (80g)
Barszcz ukrainski (250 [Rosét drobiowo - wotowy i . Zupa pomidorowa z
ZUPA
il N Zupa pieczarkowa (250 ml) Barszcz biaty (250ml) el (230m])
Klop siki Yv1eprzowe v P.lers z kurczaka Kluseczki leniwe z butkg | Kebab z kurczaka (65g), sos ) Filet z morszczu_ka A
Il DANIE sosie maslanym (65g), | panierowana w panko T | 2o snlowy, (30g)iryZ (80g) panierowany (65g), ziemniaki
kasza kuskus (80g), (65g), ziemniaki (150g), s0s waniliowy (200g) ’ Swieze w’arz wa (100g) "| (150g), suréwka z kiszonej
warzywa (100g) kalafior z buteczka (70g) y & Y & kapusty (100g)

PODWIECZOREK

Domowy hod-dog z
frankfurterka (50g)

Pierniki z powidtami i
polewa czekoladowa
(50g)

Mini pizza (100g)

Kieszonka z ciasta
francuskiego z jabtkiem
(50g)

Babeczki z owocami (50g)




