PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
nlintian (153, Sor Salami (15g), serek Szynka z indyka (15g),

gouda (15g), ogoérek
kiszony (15g), pomidor
(15g), satata

Almette z ogérkiem (15g),
pomidor (15g), satata

jajecznica z pomidorem i
szczypiorkiem (15g),

SNIADANIE lodowa (6g), masto (6g), | ogorek (15g), mastowa
rgjlsizg{z(??};lr:; f:;(gs\;g)’ bagietka / chleb razowy | (6g), masto (6g), bagietka
(§5g) herbata Ceylony (35g), napar malinowy / chleb razowy (35g),
(150 ml) (150ml) kakao (150 ml)
I SNIADANIE Jabtko / sliwka (80g) |Jabtko / pomarancza (80g) Mix owocowy (80g)
Zupa kalafiorowa (250 , Zupa pomidorowa z
ZUPA
ml) Zupa ogorkowa (250 ml) makaronem (250 ml)
. . Panierowane stripsy z
Udko pieczone (90g), ryz . o s .
Il DANIE T3], el ey kurczaka (65g), ziemniaki Nales$niki z serem i

mastem (70g)

(150g), surowka z kapusty
(100g)

jabtkiem prazonym (200g)

PODWIECZOREK

Croissant z kremem
daktylowym (50g)

Szarlotka (50g)

Mini pizza margherita
(50g)




