
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Krakowska sucha 
(15g), gouda (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor (15g), sałata 

(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy  

 (35g), owsianka na 
mleku kokosowym 100 

ml,  herbata zimowa 
(150ml) 

Wędlina (15g), 
twarożek wiejski ze 

szczypiorkiem i 
papryką (15g), ogórek 
(15g), sałata lodowa 

(15g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g), herbata 
malinowa (150 ml) 

Pasztet drobiowy ze 
śliwką (15g),  dżem 

truskawkowy (15g), biała 
rzodkiew (15g), pomidor 

(15g), sałata masłowa(6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb razowy (35g), płatki 
kukurydziane na mleku 
(150 g), napar z mięty 

(150 ml) 

Frankfurterki (15g), 
jajecznica (15g), pomidor 

(15g), ogórek (15g), 
rucola (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 

(35g),kakao (150ml) 

Pasta rybna z pomidorem 
(15g), serek śmietankowy 

(15g), papryka (15g), 
roszponka (6g), masło (6g), 

bagietka / chleb razowy 
(35g), herbata owocowa 

(150 ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / śliwka (80g)
Jabłko / pomarańcza 

(80g)
Mix owocowy (80g)

ZUPA
Zupa kalafiorowa (250 

ml) 

 Żurek z jajkiem i białą 
kiełbasą wieprzową 

(250 ml) 

Zupa krem z pieczonej 
marchewki, groszek 
ptysiowy (250 ml) 

Zupa ogórkowa (250 ml) 
Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml)

II DANIE

Złocista pałeczka z 
kurczaka (90g), 

ziemniaczki maślane 
(150g), marchewka z 

imbirem (100g) 

Bitki wieprzowe w 
sosie pieczeniowym 

(65g), kasza gryczana 
(80g), buraczki (70g)

Grillowana pierś z 
kurczaka w sosie 

pomidorowym (65g), 
gnocchi (100g), fasolka 

szparagowa (70g) 1 

Gulasz z szynki 
wieprzowej (65g), 
ziemniaki (150g), 

surówka z kapusty 
(100g) 

Naleśniki z serem i musem 
jabłkowym (200g)

PODWIECZOREK Pancakes (50g) Ciastko korzenne (50g) Bufet kanapkowy (100g) Ciasto czekoladowe (50g)
Paluch z serem i ziołami 

(50g)


