ogorek kiszony (15g),
pomidor (15g), satata
(6g), masto (6g),

szczypiorkiem i
papryka (15g), ogérek
(15g), satata lodowa

rzodkiew (15g), pomidor
(15g), satata mastowa(6g),

jajecznica (15g), pomidor
(15g), ogérek (15g),

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Krakowska sucha Wedlina (15g), Pfa.sztet drobiow.y ze
(15g), gouda (15g), twarozek wiejski ze Sliwka (15g), dzem Pasta rybna z pomidorem
truskawkowy (15g), biata Frankfurterki (15g),

(15g), serek $mietankowy
(15g), papryka (15g),
roszponka (6g), masto (6g),

SNIADANIE
bagietka / chleb razowy 150, vieelo {56 masto (6g), bagietka / rucola (6g), masto (6g), B L
(35g), owsianka na . ’ ’ chleb razowy (35g), ptatki | bagietka / chleb razowy
bagietka / chleb razowy : (35g), herbata owocowa
mleku kokosowym 100 kukurydziane na mleku (35g),kakao (150ml)
(35g), herbata (150 ml)
ml, herbata zimowa malinov’va (150 ml) (150 g), napar z miety
(150ml) (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) | Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / sliwka (80g) Jabtko / (pé(())r;l)arancza Mix owocowy (80g)
. Zurek z jajkiem i biala Zupa krem z pieczonej .
ZUPA Zupa kalafiorowa (250 kietbasa wieprzowa marchewki, groszek Zupa ogérkowa (250 ml) Zupa pomidorowa z
1 k 250 ml
mi) (250 ml) ptysiowy (250 ml) makaronem ( ml)
Ztocista pateczka z e Grillowana piers z Gulasz z szynki
Bitki wieprzowe w . ) .
kurczaka (90g), L . kurczaka w sosie wieprzowej (65g), P .
Il DANIE ziemniaczki maglane | SO° Pleczeniowym omidorowym (65g) ziemniaki (150g) Nalesniki z serem i musem
p y &) &) jabtkowym (200g)

(150g), marchewka z
imbirem (100g)

(65g), kasza gryczana
(80g), buraczki (70g)

gnocchi (100g), fasolka
szparagowa (70g) 1

suréwka z kapusty
(100g)

PODWIECZOREK

Pancakes (50g)

Ciastko korzenne (50g)

Bufet kanapkowy (100g)

Ciasto czekoladowe (50g)

Paluch z serem i ziotami
(50g)




