
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Krakauer 
Trockenwurst (15 g), 

Gouda (15 g), 
eingelegte Gurke (15 g), 
Tomate (15 g), Salat (6 

g), Butter (6 g), 
Baguette / 

Vollkornbrot  (35 g), 
Haferbrei mit 

Kokosmilch 100 ml,  
Wintertee (150 ml) 

Wurst (15 g), Landkäse 
mit Schnittlauch und 
Paprika (15 g), Gurke 

(15 g), Eisbergsalat (15 
g), Butter (6 g), 

Baguette/Vollkornbrot 
(35 g), Himbeertee 

(150 ml) 

Geflügelpastete mit 
Pflaumen (15 g),  

Erdbeermarmelade (15 g), 
weißer Rettich (15 g), 

Tomate (15 g), Kopfsalat 
(6 g), Butter (6 g), 

Baguette / Vollkornbrot 
(35 g), Cornflakes mit 
Milch (150 g), Minztee 

(150 ml) 

Frankfurter Würstchen 
(15 g), Rührei (15 g), 

Tomate (15 g), Gurke (15 
g), Rucola (6 g), Butter (6 

g), 
Baguette/Vollkornbrot 
(35 g), Kakao (150 ml) 

Fischpaste mit Tomate (15 
g), Frischkäse (15 g), 

Paprika (15 g), Feldsalat (6 
g), Butter (6 g), 

Baguette/Vollkornbrot (35 
g), Früchtetee (150 ml)

ZWEITES FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Orange (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
Blumenkohlsuppe (250 

ml) 

  Sauerteigsuppe mit Ei 
und weißer 

Schweinswurst (250 ml) 

Cremesuppe aus 
gerösteten Karotten, 
Pufferbsen (250 ml) 

Gurkensuppe (250 ml) 
Tomaten-Nudelsuppe (250 

ml) (250 ml)

HAUPTGERICHT

Goldene Hähnchen-
Sticks (90 g), 

Butterkartoffeln (150 
g), Karotten mit Ingwer 

(100 g) 

Schweinefleischbällchen 
 in Bratensoße (65 g), 
Buchweizengrütze (80 

g), Rote Beete (70 g)

Gegrillte Hähnchenbrust 
in Tomatensauce (65 g), 
Gnocchi (100 g), grüne 

Bohnen (70 g)

Gulasch aus 
Schweinefleisch (65 g), 

Kartoffeln (150 g), 
Krautsalat (100 g) 

Pfannkuchen mit Quark und 
Apfelmus (200 g)

NACHTISCH Pancakes (50g) Gewürzkeks (50g) Sandwich-Buffet (100 g)
Schokoladenkuchen (50 

g)
Käse-Kräuter-Stangen (50 g)


