(15g), ogorek (15g),
pomidor (15g), satata

Salami (15g), ementaler

humus (15g), rzodkiew
biata (15g), pomidor
(15g), satata karbonara

Pasztet drobiowy
pieczony (15g), dzem
morelowy (15g), ogérek

Sopocka (15g), serek
Almette z brokutami (15g),
pomidor (15g), ogdrek

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Szynka drobiowa (15g),

Jajecznica z pomidorami i
szczypiorkiem (15g),

gy (U] oo frankfurterki (15g), ogérek
SNIADANIE mastowa (6g), masto (15g), masto (6g), Y1298} P (15g), satata lodowa (6g), | kiszony (15g), satata zielona
(6g), bagietka / chleb | bagietka / chleb razow (15g), satata (6g), masto masto (6g), bagietka / (6g), masto (6g), bagietka /
raz{f)\;v ?35 ), herbata (3g5 ), kasza manna nay (68), bagietka / chleb chleb rag;(;w g(35 ) ch%e’b razow %3’5 )gkakao
y &) &) razowy (35g), inka Y 298), yL2o8),
Assam (150ml) mleku (150ml), herbata (150m) herbata z cytryng (150ml) (150 ml)
malinowa (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / Sliwka (80g) Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / melon (80g) Owocowe combo (80g)
Zupa krem z biatych . . Ros6t drobiowo - wotowy .
, Barszcz biaty z jajkiem . Zupa pomidorowa z
ZUPA warzyw, groszek Zupa ogérkowa (250 ml) (250ml) z makaronem i nutg el rone (250 )
ptysiowy (250 ml) lubczyku (250 ml)
Delikatny gulasz z
. ) . . Kebab z kurczaka (65g), .
szynki wieprzowej .Strlpjsy? indyka (65g), Makaron penne z sosem | ryz (80g), sos czosnkowy | . Pa?lus.zkl rybne (65¢),
[ DANIE (65g), kasza bulgur | ziemniaki (150g), fasolka nepoalk, s ey (200 o o e — ziemniaki (150g), marchewka
(80g), suréwka z ogérka szparagowa (70g) ’ baby (70g)
' (100g)
kiszonego (100g)
Franl?flfr’.cerkl zaplekane : Babeczka z owocami e
PODWIECZOREK w cie$cie francuskim |Ciasto czekoladowe (50g) (50g) Szarlotka (50g) Mini pizza (50g)

(50g)




