
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ementaler 
(15g), ogórek (15g), 

pomidor (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 

razowy  (35g), herbata 
Assam (150ml)

Szynka drobiowa (15g), 
humus (15g), rzodkiew 

biała (15g), pomidor 
(15g), sałata karbonara 

(15g), masło (6g), 
bagietka / chleb razowy 
(35g), kasza manna na 

mleku (150ml), herbata 
malinowa (150 ml) 

Pasztet drobiowy 
pieczony (15g),  dżem 

morelowy (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 
(15g), sałata (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), inka 

(150ml) 

Sopocka (15g), serek 
Almette z brokułami (15g), 

pomidor (15g), ogórek 
(15g), sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), 

herbata z cytryną (150ml) 

Jajecznica z pomidorami i 
szczypiorkiem (15g), 

frankfurterki (15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata zielona 
(6g), masło (6g), bagietka / 
chleb razowy (35g), kakao 

(150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / śliwka (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / melon (80g) Owocowe combo (80g)

ZUPA

Zupa krem z białych 
warzyw, groszek 

ptysiowy (250 ml) 
 Zupa ogórkowa (250 ml) 

Barszcz biały z jajkiem 
(250ml) 

Rosół drobiowo - wołowy 
z makaronem i nutą 
lubczyku (250 ml)

Zupa pomidorowa z 
makaronem  (250 ml) 

II DANIE

Delikatny gulasz z 
szynki wieprzowej 
(65g), kasza bulgur 

(80g), surówka z ogórka 
kiszonego (100g) 

Stripsy z indyka (65g), 
ziemniaki (150g), fasolka 

szparagowa (70g) 

Makaron penne z sosem 
napoli, ser tarty  (200g) 

Kebab z kurczaka (65g), 
ryż (80g), sos czosnkowy 

(30g)świeże warzywa 
(100g) 

Paluszki rybne (65g), 
ziemniaki (150g), marchewka 

baby (70g) 

PODWIECZOREK

Frankfurterki zapiekane 
w cieście francuskim 

(50g) 
Ciasto czekoladowe (50g) 

Babeczka z owocami 
(50g) 

Szarlotka (50g) Mini pizza (50g) 


