
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025

K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Pasztet francuski (15g), serek 
homogenizowany z miodem 

lipowym (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 

(15g), sałata masłowa (6g), 
masło (6g), bagietka / chleb 

razowy (35g), herbata Ceylon 
(150ml) 

Szynka drobiowa (15g), 
jajecznica (15g), pomidor 
(15g), ogórek (15g), sałata 

karbowana zielona (6g), 
masło (6g), bagietka / chleb 
razowy (35g), inka (150ml) 

Ser żółty (15g), pasta z tuńczyka z 
pomidorem (15g), ogórek kiszony 
(15g), sałata lodowa (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb razowy 
(35g), napar z wiśni (150 ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / śliwka (80g) Jabłko / gruszka (80g)

ZUPA Zupa kalafiorowa (250ml) 
Zupa pomidorowa z 
makaronem (250ml) 

Krupnik na drobiu(250 ml) 

II DANIE

Pierś z kurczaka w 
pomidorach (65g), ryż (80g), 

ogórek kiszony (100g) 

Kotlet mielony wieprzowy 
(65g), ziemniaki (150g), 

buraczki (100g)

Pierogi na słodko z serem (200g), 
polewa ze śmietanki (30g) 

PODWIECZOREK
Croissant maślany, owoce 

(50g) 
Puszyste ciasto ucierane ze 

śliwką (50g)
Placki z cukinii, dip czosnkowy 

(50g) 


