PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Syl 3 ot (1513, Pasztet drobiowy (15g),

Frankfurterki (15g), ser
zotty (15g), ogoérek kiszony
(15g), pomidor (15g),

humus (15g), kalarepa
(15g), pomidor (15g),
satata lodowa (6g), masto

dzem wisniowy (15g),
papryka (15g), ogérek
(15g), satata rzymska

Salami (15g), twarozek ze
szczypiorkiem (15g),
pomidor (15g), satata

Sopocka (15g), pasta
jajeczna z rzodkiewka
(15g), ogérek (15g), rucola

SNIADANIE
safata mas}owe.l (68), (6g), bagietka / grahamka (6g),.mas%0 (68), lodowa (6g), rr.lasio (68) (6g), masto (6g), bagietka /
masto (6g), bagietka / ) bagietka / tost bagietka / pieczywo
. X (35g), ryz na mleku L . chleb tostowy (35g), kakao
pieczywo ciemne (35g), BTy e pelnoziarnisty (35g), tostowe ciemne (35g), (150 ml)
herbata Yunnan (150g) &), nap ey herbata z cytryng herbata owocowa (150ml)
(150ml)
(150ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / sliwka (80g) Jabtko / melon (80g) Jabtko / banan (80g) Owocowe combo (80g)
ZUPA Zupa jarzynowa z fasolkg Lekka zupa grochowa Zupa pieczarkowa Rosét drobiowo - wotowy | Zupa pomidorowa z ryzem
(250 ml) (250 ml) (250ml) z makaronem (250ml) (250 ml)
. Makaron spaghetti z . - .
Udko z kurczaka (90g), ryz Gulasz wieprzowo - Bitki w sosie (65g), kasza , . .
Il DANIE (80g), marchewka z sosem bolognese (200g), wotowy (65g), kopytka | gryczana (80g), suréwka z Pierogi ruskie (200g),

groszkiem (70g)

ser tarty (30g), warzywa
na parze (70g)

(120g), buraczki (70g)

ogorka kiszonego (100g)

coleslaw (100g)

PODWIECZOREK

Rogalik (50g)

Sernik na zimno z
galaretka (50g)

Bufet kanapkowy na
butce grahamce (100g)

Ciasto czekoladowe (50g)

Ciasto maslane (50g)




