
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Frankfurter Würstchen (15 
g), Hartkäse (15 g), 

eingelegte Gurke (15 g), 
Tomate (15 g), Kopfsalat 

(6 g), Butter (6 g), Baguette 
/ Schwarzbrot  (35 g), 
Yunnan-Tee (150 g) 

Putenbrust (15 g), 
Hummus (15 g), Kohlrabi 

(15 g), Tomate (15 g), 
Eisbergsalat (6 g), Butter 

(6 g), 
Baguette/Grahambrötche
n (35 g), Milchreis (200 g), 

Minztee (150 ml) 

Geflügelpastete (15 g), 
Kirschmarmelade (15 g), 

Paprika (15 g), Gurke 
(15 g), Römersalat (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Vollkorntoast 
(35 g), Tee mit Zitrone 

(150 ml) 

Salami (15 g), Quark mit 
Schnittlauch (15 g), 

Tomate (15 g), 
Eisbergsalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette / dunkles 

Toastbrot (35 g), 
Früchtetee (150 ml) 

Sopocka (15 g), Eierpaste 
mit Radieschen (15 g), 

Gurke (15 g), Rucola (6 g), 
Butter (6 g), 

Baguette/Toastbrot (35 g), 
Kakao (150 ml)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Melone(80g) Apfel/Banane (80g) Obst-Combo (80g)

SUPPE
Gemüsesuppe mit Bohnen 

(250 ml) 
 Leichte Erbsensuppe 

(250 ml)
Champignonsuppe (250 

ml)  
Hühner-Rinderbrühe mit 

Nudeln (250 ml) 
Tomaten-Reis-Suppe (250 

ml) 

HAUPTGERICHT

Hähnchenschenkel (90 g), 
Reis (80 g), Karotten mit 

Erbsen (70 g) 

Spaghetti mit Bolognese-
Sauce (200 g), geriebener 
Käse (30 g), gedünstetes 

Gemüse (70 g) 

Schweine-Rindfleisch-
Eintopf (65 g), 

Kartoffelklöße (120 g), 
Rote Beete (70 g) 

Frikadellen in Soße (65 g), 
Buchweizengrütze (80 g), 

Salat aus eingelegten 
Gurken (100 g)

Teigtaschen (200 g), 
Krautsalat (100 g) 

NACHTISCH Croissant (50 g)
Kalter Käsekuchen mit 

Gelee (50 g) 

Sandwich-Buffet auf 
Graham-Brötchen (100 

g) 
Schokoladenkuchen (50 g) Butterkuchen (50 g) 


