PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Kietbasa krakowska (15g), . .
Sopocka (15g), ser zo6tty (15g), | humus (15g), ogérek zielony PaszteF drot?l(?wy (15g), Frankfurterl.q (15g)' pasta z Salami (15g), jajko na twardo
z ; ; twarozek wiejski (15g), czerwonej fasoli (15g), - ,
ogorek kiszony (15g), papryka | (15g), pomidor (15g), satata , . . (15g), pomidor (15g), ogdérek
ogorek kiszony (15g), ogorek (15g), salata .
. (15g), rucola (6g), masto (6g), lodowa (6g), masto (6g), . kiszony (15g), satata karbowana
SNIADANIE . . . . . e rzodkiewka (15g), satata rzymska (6g), masto (6g), | . .
pieczywo / tost wieloziarnisty | bagietka / pieczywo Zytnie . zielona (6g), masto (6g), bagietka
. mastowa (6g), masto (6g), bagietka / tost
(35g), herbata z cytryng (150 | (35g), ryzanka na mleku 200 . . L / chleb tostowy (35g), naparz
bagietka / tost ciemny (35g), | petnoziarnisty (35g), kakao o
ml) g), herbata owocowa (150 . wisni (150 ml)
ml) napar z miety (150ml) (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / pomaraiicz (80g) Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / banan (80g) Jabtko / $liwka (80g) Mix owocdédw (80g)
Zupa krem z biatych warzyw z , . , .
ZUPA
Y Zupa ogoérkowa (250 ml) Krupnik (250ml) Roso6t (250ml) Zupa pomidorowa (250 ml)
Ztocista pateczka z kurczaka Kotlet schabowy (65 g), Kluseczki leniwe z butka tartg | Pieczone stripsy z kurczaka Morszczuk ﬁle‘.c panierowany na
; s : R . . ztoto (65g) , ziemniaki (150g),
I DANIE (90g), kasza bulgur (80g), ziemniaki (150g), buraczki | na masle i brazowym cukrze | (65 g), ryz petnoziarnisty . . .
brokuty na parze(70g) (70g) (200g), sos waniliowy (30g) |(80g), satatka grecka (100g) suréwka z kiszonej kapusty z
ynap & & &) y 128 &) & & marchewka (100g)
PODWIECZOREK Zapiekanka z serem i sosem Ciastka owsiane na miodzie Blaausdl ssiowe (505) Szarlotka (50) itk bty (30s]
pomidorowym (100g) (50g) 8 v




