MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Sopocka_Lende (15 g), Hartkase
(15 g), eingelegte Gurke (15 g),
Paprika (15 g), Rucola (6 g),

Krakauer Wurst (15 g),
Hummus (15 g), griine Gurke
(15 g), Tomate (15 g),
Eisbergsalat (6 g), Butter (6

Gefliigelpastete (15 g),
Bauernquark (15 g),
eingelegte Gurke (15 g),
Radieschen (15 g), Kopfsalat

Frankfurter Wiirstchen (15
g), rote Bohnenpaste (15 g),
Gurke (15 g), Romersalat (6

Salami (15 g), hartgekochtes Ei
(15 g), Tomate (15 g), eingelegte
Gurke (15 g), griiner Kraussalat

FRUHSTUCK Butter (6 g), , Butter (6 g), 6 g), Butter (6 g),
Mehrkornbrot/T(Easgt)BS g), Tee g) Baguet.te / Rpggenbrot (35| (6g), Butter (6 g), Bagu.ette / Bague‘?e/VollkoE‘n‘fgast (35 Bagu(ettge)/Toastbr(otg()35 g),
mit Zitrone (150 ml) g), Milchreis (200 g), dunkler Toast (35 g), Minztee g), Kakao (150 ml) Kirschsaft (150 ml)
Friichtetee (150 ml) (150 ml) ’
Il FRUHSTUCK Apfel/Orange (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Pflaume (80g) Obst-Mix (80g)
Cremesuppe aus weifsem
SUPPE Gemiise mit Croutons (250 ml) Gurkensuppe (250 ml) Graupensuppe (250ml) Briihe (250ml) Tomatensuppe (250 ml)

HAUPTGERICHT

Goldene Hahnchen-Sticks (90 g),
Bulgur (80 g), gediinsteter

Schweinekotelett (65 g),
Kartoffeln (150 g), Rote Beete

Quarkklosse mit
Semmelbroseln in Butter und
braunem Zucker (200 g),

Gebackene
Hahnchenstreifen (65 g),
Vollkornreis (80 g),

Goldpaniertes Seehechtfilet (65
g), Kartoffeln (150 g),
Sauerkrautsalat mit Karotten

Brokkoli (70 g) (708) Vanillesauce (30 g) griechischer Salat (100 g) (100 g)
Auflauf mit Kase und . . N w
NACHTISCH Tomatensofie (100 g) Haferkekse mit Honig (50 g) Kasepldtzchen (50 g) Apfelkuchen (50) Bananebrot (50g)




