
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Salami (15 g), Edamer Käse (15 
g), eingelegte Gurke (15 g), 
Paprika (15 g), Rucola (6 g), 

Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot  (35 g), Tee mit 

Zitrone (150 ml) 

Frankfurter Würstchen (15 
g), Landkäse mit 

Radieschen (15 g), grüne 
Gurke (15 g), Eisbergsalat 

(15 g), Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot (35 

g), Früchtetee (150 ml) 

Geflügelpastete (15 g), 
hartgekochtes Ei (15 g), 
eingelegte Gurke (15 g), 

Tomate (15 g), Kopfsalat (6 
g), Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), Minztee 
(150 ml), Milchreis (150 ml) 

Krakauer Wurst (15 g), 
Erdbeermarmelade (15 g), 

Tomate (15 g), Gurke (15 g), 
Römersalat (6 g), Butter (6 g), 
Baguette / Vollkornbrot (35 

g), Kakao (150 ml) 

Sopocka-Lende (15 g), 
Hummus (15 g), eingelegte 

Gurke (15 g), Tomate (15 g), 
grüner Kraussalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Vollkornbrot (35 g), 
Kirschtee (150 ml) 

II FRÜHSTÜCK Apfel/Banane (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Birne (80g) Apfel/Melone (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE Gurkensuppe (250 ml) 
  Süßkartoffelcremesuppe 

mit Croutons (250 ml) 
Gemüsesuppe (250ml) 

Hühner-Rinderbrühe mit 
Nudeln (250 ml) 

Tomatensuppe mit Reis (250 
ml) 

HAUPTGERICHT

Goldene Hähnchen-
Frühlingsrolle (90 g), Kartoffeln 
(150 g), eingelegte Gurke (100 

g)

Spaghetti mit 
Tomatensoße (200 g), 

geriebener Käse (30 g), 
Babykarotten (70 g) 

Schweinefilet-Schnitzel in 
leichter Soße (65 g), 

Buchweizengrütze (80 g), 
Salat aus gebackenen Rüben 

(100 g) 

Putenstreifen (65 g), 
Kartoffelpüree (150 g), 

Krautsalat (100 g) 

Pfannkuchen mit 
Fruchtjoghurt und Honig 

(200 g) 

NACHTISCH
Croissant mit hausgemachter 

Marmelade (50 g) 

Sandwich-Buffet mit 
Grahambrot, Schinken und 

Käse (50 g) 

Joghurt mit Müsli und 
Früchten (50 g) 

Apfelkuchen (50g)
Kartoffelauflauf mit gelbem 

Käse (50 g) 


