FRUHSTUCK

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3
Eierpaste (15 g),

Sopocka-Lende (15 g), Radamer-
Kase (15 g), eingelegte Gurke
(15 g), Tomate (15 g), Kopfsalat
(6 g), Butter (6 g),
Baguette/Brot (35 g), Milch
(150 ml)

Putenbrust (15 g), Hummus
(15 g), griine Gurke (15 g),

Tomate (15 g), Eisbergsalat (6

g), Butter (6 g), Baguette /
Roggenbrot (35 g), Friichtetee
(150 ml), Cornflakes (200 g)

Bohnenpaste (15 g),
eingelegte Gurke (15 g),
Himbeertomate (15 g),

Romersalat (6 g), Butter (6
g), Baguette/Toast (35 g),
Pfefferminztee (150 ml)

Gekochter Schinken (15 g),
Frischkase (15 g), frische Gurke
(15 g), Pflaumentomate (15 g),
griiner Salat (6 g), Butter (6 g),
Baguette/Mehrkorntoast (35 g),

Himbeertee (150 ml)

PWEITES FRUHSTUCK

Apfel/Birne (80g)

Apfel/Pflaume (80g)

Apfel/Banane (80g)

Apfel/Mandarine (80g)

Rote-Bete-Suppe mit

SUPPE Gemiisesuppe (250 ml) Gurkensuppe (250 ml) Bohnen (250 ml) Tomaten-Nudelsuppe (250 ml)
« . Zarter .
Hahnchen-Fingerfood (90 g), | Hausgemachter Kebab (65 g), § e e e 68 Gefliigelkotelett (65 g), Kartoffeln
HAUPTGERICHT Reis (80 g), warme Karotten | Reis (80 g), Gemiise (100 g), ¢ ; ErEtZZ (?30 go)p (150 g), geschmorte Karotten (70
(70 g) Knoblauchsauce (30 g) Rotl;ohlsalat (100’g) g)
NACHTISCH Mini Pizza (100g) Chockoladenkuchen (50g) Zimtstangen (50 g) Mini Margherita (100)




