
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Geflügelwurst (15 g), 
Hummus (15 g), eingelegte 
Gurke (15 g), rote Tomate 

(15 g), Kopfsalat (6 g), 
Butter (6 g), 

Baguette/Mehrkornbrot 
(35 g), Kakao (150 ml)

Rührei (15 g), Hartkäse 
(15 g), grüne Gurke (15 g), 

Roma-Tomate (15 g), 
Eisbergsalat (6 g), Butter 
(6 g), Baguette/Graham-
Brötchen (35 g), Yunnan-

Tee (150 ml) 

Landquark (15 g),  
Pfirsichmarmelade (15 g), 

Paprika (15 g), 
Himbeertomaten (15 g), 
Feldsalat (6 g), Butter (6 
g), Baguette/Toast mit 

Körnern (35 g), 
Pfefferminztee (150 ml) 

Żywiecka-Wurst (15 g), 
rote Bohnenpaste (15 g), 

Gurke (15 g), weißer 
Rettich (15 g), Römersalat 

(6 g), Butter (6 g), Baguette 
/ Roggen-Toast (35 g), 
Früchtetee (150 ml), 

Cornflakes mit Milch (200 
g) 

  Gekochter Schinken (15 g), 
Eierpaste mit Radieschen (15 
g), Tomate (15 g), eingelegte 
Gurke (15 g), grüner Salat (6 

g), Butter (6 g), Baguette / 
Vollkornbrot (35 g), Milchreis 
(200 g), Himbeertee (150 ml)

ZWEITES FRÜHSTÜCK Apfel/Birne (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Pflaume (80g) Apfel/Mandarine (80g) Obst-Combo (80g)

SUPPE
Blumenkohlsuppe (250 

ml) 
Klunkersuppe (250 ml) 

Hühner-Graupensuppe  
(250 ml) 

Tomatensuppe mit Reis 
(250 ml) 

Tomatencremesuppe mit 
Croutons (250 ml) 

HAUPTGERICHT
Piroggen mit Fleisch (200 

g), Salatbuffet (100 g)

Schweine-
Rindfleischklößchen (60 

g), Buchweizengrütze (80 
g), Rote Beete (70 g)

Gnocchi mit 
Tomatensoße (200 g), 

Salatbuffet (100 g) 

Panierte Hähnchenbrust 
(65 g), Kartoffeln (150 g), 

Salatbuffet (100 g) 

Spiegelei (65 g), Kartoffeln 
(150 g), Karotten mit Erbsen  

(100 g) 

NACHTISCH

Croissant mit 
hausgemachter Marmelade 

(65 g) 

Rote-Früchte-Smoothie 
(150 ml), Reisbrot (50 g)  

Kuchen mit Joghurt (50 g) 
Käse-Kräuter-Stangen (100 

g) 
Schokoladenmuffin (50 g) 


