PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Salami(15g), ser
ementaler (15g),

Szynka z indyka (15g),
pasta z czerwonej
fasoli, (15g),

Pasztet wiejski (15g),
ser z6tty (15g), ogorek

Sopocka (15g), twarég z
miodem (15g), ogérek

Pasta rybna (15g), jajko
gotowane(
15g)papryka(15g), ogérek

ogorel.< klsz,o.ny (15g), rzodkiewkal5g), kiszony (15g), porr.ndo-r $wiezy (15g), pomidor kiszony (15g), satata
pomidor sliwkowy . czerwony (15g), kietki -
: pomidor gatazka (15g), . . (15g), satata zielona (6g), | karbowana (6g), masto
SNIADANIE (15g), satata mastowa rzodkiewki (6g), masto . .
satata mastowa (6g), . : masto (6g), bagietka / (6g), bagietka / chleb
(6g), masto (6g), . (6g), bagietka / pieczywo| . . LS .
- Lo masto (6g), bagietka / . L pieczywo petnoziarniste |pelnoziarnisty(35g), ptatki
bagieta / tost zytni . wieloziarniste (35g), .
. pieczywo (35g), napar z miety (150 | czekoladowe na mleku
(35g), inka mleczna . herbata owocowa (200
(150 m1) petnoziarniste (35g), sl et (1150 ml) (200g), herbata owocowa
napar z malin (150 ml) ’ (150 ml)
Il SNIADANIE Jabtko / banan (80g) | Jabtko / $liwka (80g) | Jabtko / melon (80g) | Jabtko / gruszka (80g) Owocowi’égsgl)e““y mx
) , Rosét drobiowo - .
ZUPA Zupa jarzynowa (250 | Zupa ogdrkowa (250 e . 1,2 lcrem z dyni (250/ml) Zupa_pomldorowa zZ
ml) ml) ryzem(250 ml)
(250 ml)
P Gulasz z szynki . .
Nale$niki z serem Domowy kebab (60g), P Stripsy z indyka ( 100 g) Makaron z sosem
Il DANIE (200g), polewa z ryz (80g), warzywa p ) g,, . | ziemniaki( 150 g)satatka | serowym(250g), brokuty
owocéw (50ml) (100g) kopytka(100g), ogorki (100g) (100g)
& kiszone(70g) & &

PODWIECZOREK

Mini pizza (100g)

Ciasto czekoladowe
(50g)

Drozdzdéwka ze $liwka
(50g)

Zapiekanki (100g)

Szarlotka (50g)




