
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami(15g), ser 
ementaler (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor śliwkowy 

(15g), sałata masłowa 
(6g), masło (6g), 

bagieta / tost żytni 
(35g), inka mleczna 

(150 ml) 

Szynka z indyka (15g), 
pasta z czerwonej 

fasoli, (15g), 
rzodkiewka15g), 

pomidor gałązka (15g), 
sałata masłowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 
pieczywo 

pełnoziarniste (35g), 
napar z malin (150 ml) 

Pasztet wiejski (15g),  
ser żółty (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 
czerwony (15g), kiełki 
rzodkiewki (6g), masło 

(6g), bagietka / pieczywo 
wieloziarniste (35g), 

herbata owocowa (200 
ml), owsianka (150ml)

Sopocka (15g), twaróg z 
miodem (15g), ogórek 
świeży (15g), pomidor 

(15g), sałata zielona (6g), 
masło (6g), bagietka / 

pieczywo pełnoziarniste 
(35g), napar z mięty (150 

ml) 

 Pasta rybna (15g), jajko 
gotowane( 

15g)papryka(15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata 

karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 

pełnoziarnisty(35g), płatki 
czekoladowe na mleku 

(200g), herbata owocowa 
(150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / śliwka (80g) Jabłko / melon (80g) Jabłko / gruszka (80g)
Owocowy jesienny mix 

(80g)

ZUPA
Zupa jarzynowa (250 

ml) 
 Zupa ogórkowa (250 

ml) 

Rosół drobiowo - 
wołowy z makaronem 

(250 ml) 
Zupa krem z dyni (250 ml) 

Zupa pomidorowa z 
ryżem(250 ml) 

II DANIE

Naleśniki z serem 
(200g), polewa z 
owoców (50ml) 

Domowy kebab (60g), 
ryż (80g), warzywa 

(100g)

Gulasz z szynki 
wieprzowej(60g), 

kopytka(100g), ogórki 
kiszone(70g) 

Stripsy z indyka ( 100 g) 
ziemniaki( 150 g)sałatka 

(100g)

Makaron z sosem 
serowym(250g), brokuły 

(100g) 

PODWIECZOREK Mini pizza (100g) 
Ciasto czekoladowe 

(50g)
Drożdżówka ze śliwką 

(50g) 
Zapiekanki (100g) Szarlotka (50g) 


