
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Salami (15 g), 
Emmentaler Käse (15 g), 
eingelegte Gurke (15 g), 
Pflaumentomate (15 g), 

Kopfsalat (6 g), Butter (6 
g), Baguette / Roggenbrot 

(35 g), Milch (150 ml) 

Putenbrust (15 g), rote 
Bohnenpaste (15 g), 

Radieschen (15 g), Tomate 
(15 g), Kopfsalat (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot (35 

g), Himbeertee (150 ml) 

Landpastete (15 g),  Käse 
(15 g), eingelegte Gurke (15 

g), rote Tomate (15 g), 
Radieschensprossen (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Mehrkornbrot 

(35 g), Früchtetee (200 ml), 
Haferbrei (150 ml)

Sopocka-Lende (15 g), Quark 
mit Honig (15 g), frische 

Gurke (15 g), Tomate (15 g), 
grüner Salat (6 g), Butter (6 
g), Baguette / Vollkornbrot 

(35 g), Minztee (150 ml) 

  Fischpaste (15 g), gekochtes 
Ei (15 g), Paprika (15 g), 
eingelegte Gurke (15 g), 

Kopfsalat (6 g), Butter (6 g), 
Baguette/Vollkornbrot (35 g), 
Schokoladenflocken mit Milch 
(200 g), Früchtetee (150 ml) 

ZWEITES FRÜHSTÜCK Apfel / Banane (80g) Apfel / Pflaume (80g) Apfel / Melone (80g) Apfel/Birne (80g) Herbstobst-Mix (80g)

SUPPE Gemüsesuppe (250 ml) Gurkensuppe (250 ml) 
Hühner-Rinderbrühe mit 

Nudeln (250 ml) 
Kürbiscremesuppe (250 ml) Tomaten-Reis-Suppe (250 ml) 

HAUPTGERICHT

Pfannkuchen mit Quark 
(200 g), Fruchtsoße (50 

ml) 

Hausgemachter Kebab (60 
g), Reis (80 g), Gemüse 

(100 g)

Gulasch aus 
Schweinefleisch (60 g), 
Kartoffelklöße (100 g), 

eingelegte Gurken (70 g) 

Putenstreifen (100 g) 
Kartoffeln (150 g) Salat (100 

g)

Nudeln mit Käsesauce (250 
g), Brokkoli (100 g) 

NACHTISCH Mini Pizza (100g) Chockoladenkuchen (50g)
Hefekuchen mit Pflaumen 

(50 g) 
Aufläufe (100 g) Apfelkuchen (50g) 


