PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Wedlina drobiowa(15g),
humus (15g), ogérek
kiszony (15g), pomidor
czerwony (15g), satata

Jajecznica (15g), ser zotty,

(15g), ogorek
zielony(15g), pomidor
rzymski (15g), satata

Twarozek wiejski (15g),
dZzem brzoskwiniowy (15g),
papryka (15g), pomidor
malinowy (15g), roszponka

Kietbasa zywiecka (15g),
pasta z czerwonej fasoli
(15g), ogorek (15g), biata
rzodkiew (15g), satata
rzymska (6g), masto (6g),

Szynka gotowana (15g), pasta
jajeczna z rzodkiewka (
15g)pomidor (15g), ogérek
kiszony (15g), satata zielona (6g),
masto (6g), bagietka / pieczywo

SNIADANIE
mastowa (6g), masto (6g), | lodowa (6g), masto (6g), . . T
bagieta / chleb bagietka / grahamka (68). mas{F) (6e). l.)agletka/ bagietka / tost zytni (35g), pelnoziarniste (35g), ryzanka na
. o tost z ziarnami (35g), herbata owocowa (150 ml), :
wieloziarnisty (35g), kakao | (35g), herbata Yunnan . . . mleku (200g), napar malinowy
(150 mI) (150 mI) herbata mietowa (150 ml) ptatki kukurydziane na (150 m1)
mleku (200g)
Il SNIADANIE Jabtko / gruszka (80g) Jabtko / sliwka (80g) Jabtko / banan (80g) Jabtko / mandarynka (80g) Owocowe combo (80g)
' Zupa zacierkowa (250 | Krupnik z kurczakiem (250 | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa krem z pomidoréw z
ZUPA
Zupa kalafiorowa (250 ml) ml) ml) (250 ml) grzankami (250 ml)
Makaron z domowym pesto | Stripsy z piersi kurczaka | . Bitki w sosie w}a_snyn_l .| Pierogina stodko z serem Ryba panierowana filet (65g),
I DANIE i tartym serem (200g), bufet| (65g), ziemniaki (150g) wieprzowe (60g), ziemniaki (200g), polewa ze $mietanki ziemniaki (150g), suréwka z
’ ’ " | opiekane (150 g), ogérki ’ !

kiszonej kapusty (100g)

satatkowy (100g) bufet satatkowy (100g) Kiszone (100g) (30g)
PODWIECZOREK Croissant (65g) Mini burgery (50g) Ciasto z owocami (50g) Paluchy Z(Sli)rgg iziotami Muffinki kakaowe (50g)




