
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Schab wieprzowy(15g), 
pasta z czerwonej fasoli i 

suszonych pomidorów 
(15g), ogórek małosolny 

(15g), pomidor (15g), 
sałata masłowa (6g), 
masło (6g), bagieta / 

chleb z ziarnami (35g), 
inka mleczna (150 ml)

Ser żółty (15g), wędlina 
drobiowa, (15g), ogórek 
(15g), pomidor Bawole 

(15g), sałata karbowana 
(6g), masło (6g), bagietka 

/ chleb pełnoziarnisty 
(35g), kakao (150 ml) 

Pasta jajeczna(15g),  
salami(15g), ogórek 

małosolny (15g), 
pomidor śliwkowy(15g), 

sałata lodowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost żytni 

(35g), kawa inka (150 
ml)

Frankfurterki (15g), 
twarożek ze 

szczypiorkiem (15g), 
ogórek ogrodowy (15g), 

pomidor czerwony 

(15g), sałata masłowa 
(6g), masło (6g), 
bagietka / chleb 

żytni(35g), herbata z 
cytryną (150 ml) 

 Jajko na twardo (15g), 
hummus ( 15g)pomidor 

gałązka(15g), ogórek 
małosolny (15g), sałata 

zielona (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb orkiszowy 

(35g), płatki owsiane na 
mleku (200g), napar z 

żurawiny (100 ml) 

II ŚNIADANIE
Jabłko / winogrono jasne 

(80g)
Jabłko / nektarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g)

Jabłko / melon złoty 
(80g)

Mix owoców (80g)

ZUPA Zupa jarzynowa (250 ml)  Zupa ogórkowa (250 ml) 
Rosół drobiowo - wołowy 

z makaronem (250 ml) 
 Zupa krem z dyni(250 

ml) 
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml) 

II DANIE

Pałeczka z kurczaka 
(90g), ryż (80g) , 

marchewka na ciepło 
(70g)

Kotlet mielony 
wieprzowy (60g), 

ziemniaki (150g), 
buraczki (70g)

Placki ziemniaczane ze 

śmietaną (200g), ogórek 
kiszony (100g)

Stripsy z indyka (65g), 

ziemniaki (150g), bufet 
sałatkowy (100g)

Filet z ryby panierowany 

(65g), ziemniaki (150g), 
bufet sałatkowy (100g)

PODWIECZOREK Mini pizza (100g) Ciasto czekoladowe (50g) 
Drożdżówka ze śliwką 

(50g)
Zapiekanki (100g) Szarlotka (50g)


