PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Schab wieprzowy(15g), . Frankfurtejrkl (15g), Jajko na twardo (15g),
. . ., . Pasta jajeczna(15g), twarozek ze .
pasta z czerwonej fasolii| Ser zo6tty (15g), wedlina . , - hummus ( 15g)pomidor
suszonych pomidoréw | drobiowa, (15g), ogérek salami(15g), ogorek szczypiorkiem (15g), atazka(15g), ogérek
yeh b | 298), 08 matosolny (15g), ogoérek ogrodowy (15g), safa &, %8

(15g), ogbérek matosolny

(15g), pomidor Bawole

pomidor Sliwkowy(15g),

pomidor czerwony

matosolny (15g), satata

SNIADANIE i i
(15g), pomidor (15g), | (15g), satata karbOV\{ana N | (i5g), satatamastowa ZIe.lona (6g), mas{o. (6g),
satata mastowa (6g), |(6g), masto (6g), bagietka . . bagietka / chleb orkiszowy
: = (6g), bagietka / tost zytni (6g), masto (6g), . .
masto (6g), bagieta / / chleb petnoziarnisty . - (35g), ptatki owsiane na
. ; (35g), kawa inka (150 bagietka / chleb
chleb z ziarnami (35g), (35g), kakao (150 ml) o mleku (200g), napar z
inka mleczna (150 ml) mi) zytni(35g), herbata z zurawiny (100 ml)
cytryna (150 ml) y
. Jabtko / winogrono jasne| Jabtko / nektarynka Jabtko / melon ztoty . ,
Il SNIADANIE abtko / banan (80 Mix owocow (80
(80g) (80g) sl (80g) L
. , Rosoét drobiowo - wotowy| Zupa krem z dyni(250 Zupa pomidorowa z
ZUPA
Zupa jarzynowa (250 ml)| Zupa ogérkowa (250 ml) z makaronem (250 ml) ml) makaronem (250 ml)
Pegeoc Z)k i_ ZZkEg g Z;‘ka Wli(e()tiigxleggy) Placki ziemniaczane ze | Stripsy z indyka (65g), | Filet z ryby panierowany
Il DANIE 81y &) p y>U8), Smietang (200g), ogdrek | ziemniaki (150g), bufet | (65g), ziemniaki (150g),

marchewka na ciepto
(70g)

ziemniaki (150g),
buraczki (70g)

kiszony (100g)

satatkowy (100g)

bufet satatkowy (100g)

PODWIECZOREK

Mini pizza (100g)

Ciasto czekoladowe (50g)

Drozdzowka ze $liwkg
(50g)

Zapiekanki (100g)

Szarlotka (50g)




