PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Pasztet pieczony drobiowy
Szynka z kurczaka (15g), ) : . .
s Farllowald (15, Fr,an.kfurterkl (155), ser(_ek (15g), dz,em tr}lskawkowy el leloweie (15 Salami (15g), ]a]k,o na
, , $mietankowy z ziotami | (15g), ogérek kiszony (15g), : . twardo (15g), ogérek
ogorek kiszony (15g), (15g), ogorek (15g) pomidor cherry (15g), satata twar6g z miodem (15g), kiszony (15g), pomidor
pomidor malinowy (15g), ’ ’ ’ ogorek zielony (15g), !

pomidor (15g), satata

rzymska (6g), masto (6g),

Bawole (15g), satata zielona

SNIADANIE i i
safata Lollo Blf—lnCO (68), mastowa (6g), masto (6g), bagietka / chleb pomidor gatazka (15g), satata (6g), masto (6g), bagietka /
masto (6g), bagietka / tost i X . . o . mastowa (6g), masto (6g), S
. bagietka / pieczywo jasne | wieloziarnisty (35g), kulki . tost (35g), zacierki na mleku
pszenny (35g), inka na bagietka / tost pszenny (35g), .
(35g), herbata z cytryng czekoladowe na mleku (200g), napar malinowy
mleku (150 ml), napar z (150ml) ) e ey (150 herbata czarna (150 ml) (150 mI)
wigni (150 ml) §),nap ey
ml)
: Jabtko / mandarynka WYCIECZKA
Il SNIADANIE
Jabtko / truskawka (80g) (80g) Jabtko / banan (80g) Jabtko / melon (80g) e et le
Zupa pieczarkowa (250 Barszcz bialy z jajkiem | Kapu$niak z mtodej kapusty [ Rosét drobiowo - wotowy z ,
ZUPA
ml) (250 ml) (250 ml) makaronem (150 ml) zupa pomidorowa
Indyk w lekkim sosie z Domowy kebab z kurczaka | Kotlecik siekany drobiowy w
| DANIE marchewka(65g), kasza |Racuchy z jabtkiem (200g), (60), ryz (80g), sos cieScie (65g), ziemniaki (150 nalesniki z dzemem

peczak (80g), kalafior z
butka i mastem (70g)

$mietana (30g)

czosnkowy (50g), $wieze
warzywa (100g)

g), gotowana mioda kapusta z
koperkiem (70g)

i truskawkami

PODWIECZOREK

Mini wrap z kurczaka
(50g)

Ciasto drozdzowe z
truskawkami (50g)

Kisiel (100ml), ciasteczko
maslane (50g)

Kruche ciasto z letnimi
owocami (50g)

Budyn (100 ml), biszkopt
(50g)




