
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka z kurczaka (15g), 
ser królewski (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor malinowy (15g), 
sałata Lollo Bianco (6g), 

masło (6g), bagietka / tost 
pszenny (35g), inka na 

mleku (150 ml), napar z 
wiśni (150 ml) 

Frankfurterki (15g), serek 
śmietankowy z ziołami 

(15g), ogórek (15g), 
pomidor (15g), sałata 

masłowa (6g), masło (6g), 
bagietka / pieczywo jasne 
(35g), herbata z cytryną 

(150ml)

Pasztet pieczony drobiowy 
(15g), dżem truskawkowy 

(15g), ogórek kiszony (15g), 
pomidor cherry (15g), sałata 

rzymska (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb 

wieloziarnisty (35g), kulki 
czekoladowe na mleku 

(200g), napar z mięty (150 
ml) 

Kiełbasa krakowska (15g), 
twaróg z miodem (15g), 

ogórek zielony (15g), 
pomidor gałązka (15g), sałata 

masłowa (6g), masło (6g), 
bagietka / tost pszenny (35g), 

herbata czarna (150 ml) 

Salami (15g), jajko na 
twardo (15g), ogórek 

kiszony (15g), pomidor 
Bawole (15g), sałata zielona 
(6g), masło (6g), bagietka / 

tost (35g), zacierki na mleku 
(200g), napar malinowy 

(150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / truskawka (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g) Jabłko / melon (80g)

WYCIECZKA
wiejski placek, herbata

ZUPA
Zupa pieczarkowa (250 

ml) 
Barszcz biały z jajkiem 

(250 ml)
Kapuśniak z młodej kapusty 

(250 ml)
Rosół drobiowo - wołowy z 

makaronem (150 ml) 
zupa pomidorowa 

II DANIE

Indyk w lekkim sosie z 
marchewką(65g), kasza 
pęczak (80g), kalafior z 
bułką i masłem (70g) 

Racuchy z jabłkiem (200g), 
śmietana (30g) 

Domowy kebab z kurczaka 
(60), ryż (80g), sos 

czosnkowy (50g), świeże 
warzywa (100g) 

Kotlecik siekany drobiowy w 
cieście (65g), ziemniaki (150 

g), gotowana młoda kapusta z 
koperkiem (70g) 

naleśniki z dżemem 
i truskawkami

PODWIECZOREK
Mini wrap z kurczaka 

(50g) 
Ciasto drożdżowe z 
truskawkami (50g)

Kisiel (100ml), ciasteczko 
maślane (50g)

Kruche ciasto z letnimi 
owocami (50g) 

Budyń (100 ml), biszkopt 
(50g) 


