Sopocka (15g), ser zétty
(15g), ogérek matosolny
(15g), pomidor czerwony

Frankfurterki (15g), serek
topiony (15g), rzodkiewka

dzem truskawkowy
(15g), ogdérek matosolny

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Pasztet drobiowy (15g), Szynka z kurczaka

(15g), twarozek z sola
morska (15g), ogérek

Salami (15g), jajko na twardo
(15g), ogérek matosolny (15g),

> . (15g), pomidor gruntowy (15g), )
- (15g), satata zielona (6g), (15g), ogdrek zielony malinowy (15g), satata | pomidor gatazka (15g), pomidor (15g), .sa}ata (68).
SNIADANIE . (15g), satata karbowana masto (6g), bagietka / tost
masto (6g), bagietka / . lodowa (6g), masto (6g), | satata mastowa (6g),
) . (6g), masto (6g), bagietka . . (35g), kasza manna na mleku
tost jasny (35g), inka . S bagietka / tost pszenny | masto (6g), bagietka / -
/ tost wieloziarnisty (35g), o . ; (200 ml), herbata wisniowa
(150 ml), herbata e e (50 ) (35g), ptatki ryzowe na | tostzziarnami (35g), (150g)
owocowa (150 ml) P &y mleku (200g), herbata |napar z owocdw letnich 8
czarna (150 ml) (150 ml)
I SNIADANIE Jabtko / arbuz (80g) Jabtko /(ggg;arancza Jabtko / banan (80g) Jabiko {gggogrona Letnie owocowe combo (80g)
Zupa jarzynowa (250 , Zupa z mtodej kapusty Zupa pomidorowa z
ZUPA
u ml) Zupa ogérkowa (250 ml) | Zupa grochowa (250 ml) (250 ml) elleenen (250 )
v gryerana (80, | Pamerowany flets | Nalesnikizseremi | MUSIENCIEN L a0
Il DANIE sty¢ 8 | kurczaka (65g), ziemniaki | musem truskawkowym ) s URE L b <
sataty zielone ze (150g), mizeria (100g) (200g) surowka z czerwonej | marchewka z groszkiem (70g)
$mietang (100g) &) & & kapusty (100g)

PODWIECZOREK

Buteczka z szynka
drobiowg (50g), mix
warzyw wiosennych

(30g)

Brioszka (50g), owoc
(30g)

Focaccia na oliwie z
oliwek (50g), dip
pomidorowy (30g)

Biszkopt (50g), owoc
(30g)

Placki cukiniowe (50g), dip
jogurtowy (30g)




