
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

16.06.2025 11.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1

ŚNIADANIE

Szynka drobiowa (15g), ser 
salami (15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor czB6:F16erwony 
(15g), sałata karbowana (6g), 

masło (6g), bagietka / tost 
pełnoziarnisty (35g), kakao (150 

ml), napar z malin (150 ml) 

Frankfurterki (15g), serek 
homogenizowany z miodem 

lipowym (15g), ogórek (15g), 
pomidor cherry (15g), sałata 

masłowa (6g), masło (6g), 
bagietka / pieczywo tostowe 
(35g), napar z mięty (120 ml) 

Pasztet francuski (15g), dżem 
morelowy (15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor śliwkowy (15g), 
sałata lodowa (6g), masło (6g), 
bagietka / chleb tostowy jasny 
(35g), płatki kukurydziane na 

mleku (200g), herbata czarna (150 
ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / truskawka (80g) Jabłko / mandarynka (80g) Jabłko / banan (80g)

ZUPA
 Zupa krem z białych warzyw z 

grzankami(250 ml) 
Rosół drobiowo - wołowy (250 

ml)
Zupa pomidorowa z ryżem (250 

ml)

II DANIE

Złociste udko z kurczaka (65g), 
ziemniaki (150g), marchewka z 

jabłkiem (100g) 

Klopsiki drobiowe w jasnym 
sosie (65g), młode ziemniaki 

(150g), mizeria (100g) 

Szynka wieprzowa w sosie 
pieczeniowym (65g), kasza 

gryczana (80g), ogórek małosolny 
(70g)

PODWIECZOREK Croissant (50g) Ciasto z borówkami (50g) 
Bułeczka z dżemem owocowym 

(50g), jabłko (30g)


