PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Sl ({155]), s Szynka drobiowa (15g), Pasztet belgijski (15g), Szynka gotowana (15g), Kietbasa zywiecka (15g),

(15g), ogérek matosolny
(15g), pomidor gatgzka
(15g), satata lodowa (6g),

serek twarogowy z
rzodkiewka (15g), ogérek
ogrodowy (15g), pomidor

dzem truskawkowy (15g),
ogorek matosolny (15g),
pomidor Bawole (15g),

serek homogenizowany z
kokosem (15g), ogérek
gruntowy (15g), pomidor

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (15g),
ogorek matosolny (15g),

SNIADANIE . Sliwkowy (15g), satata satata karbowana (6g), czerwony (15g), satata pomidor (15g), satata
masto (6g), bagietka / . ;
. L rzymska (6g), masto (6g), | masto (6g), bagietka / tost | mastowa (6g), masto (6g), | zielona (6g), masto (6g),
pieczywo petnoziarniste ) . . : . .
(35g), kakao (150 ml) bagietka (6g), tost z ziarnami (35g), zupa | bagietka / tostjasny (35g), bagietka / tost (35g),
na gr’z i (BT ml’) pszenny (6g), herbata mleczna Polenta (200g), | napar z owocow le$nych | herbata zurawina z wisnia
p ey malinowa (150 ml) herbata Yunnan (150ml) (150 ml) (150 ml)
- Jabtko / pomarancze Owocowy mix sezonowy
Il SNIADANIE Jabtko / ananas (80g) Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / melon (80g)
(80g) (80g)
) . Zupa krem z mtodej
ZUPA Zupa kalarilltl))rowa (250 | Rosiz marl;ag onem (250 Krupnik (250 ml) Zupa pieczarkowa (250 ml) | marchewki, grzanki (250
ml)
Udko pieczone na Pulpeciki w sosie Makaron penne z
| DANIE rumiano (90g), ziemniaki | wlasnym (65g), kasza kurczakiem w sosie Lasagne (200g), mix

(150g), suréwka z miodej

gryczana (80g), buraczki

Kluseczki leniwe (200g),

$mietankowym (200g), | warzyw parowanych (70g) sos waniliowy (30g)
kapusty (100g) (70g) brokuty (70g)
PODWIECZOREK Zapiekanka z szynka i Ciasto czekoladowe Placuszki z brzoskwiniami Butka drozdzowka z Ciasto francuskie z jabtkiem
serem (50g) (50g) (50g)

owocami (50g)

(50g)




