PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11.08.2025 12.08.2025 13.08.2025 14.08.2025 15.08.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3

SNIADANIE

Salami (15g), ser gouda
(15g), ogérek matosolny
(15g), pomidor gatazka
(15g), masto (6g), satata
lodowa (6g), bagietka /
pieczywo pelnoziarniste
(35g), kakao (150 ml), napar
z miety (150 ml)

Szynka drobiowa (15g),

twarozek z rzodkiewka
(15g), ogorek zielony

(15g), pomidor Sliwkowy

(15g), satata rzymska

(6g), masto (6g), bagietka
/ tost pszenny (35g),

herbata malinowa (150

ml)

Pasztet belgijski (15g),
dzem brzoskwiniowy
(15g), ogérek matosolny
(15g), pomidor Bawole
(15g), satata karbowana
zielona (6g), masto (6g),
bagietka / tost z ziarnami
(35g), zupa mleczna
kukurydziana (200 g),
herbata Yunnan (150 ml)

Szynka gotowana (15g), serek
homogenizowany z miodem

(15g), pomidor (15g), satata

(15g), ogoérek gruntowy

mastowa (6g), masto (6g),
bagietka / tost z ziarnami
(35g), napar z owocoéw
le$nych (150 ml)

11 SNIADANIE

Jabtko / pomarancza (80g)

Jabtko / ananas (80g)

Jabtko / arbuz(80g)

Jabtko / melon ztoty (80g)

ZUPA

Letnia zupa z fasolka
szparagowa (250 ml)

Ros6t (250 ml)

Kapus$niak na mtodej
kapuscie (250 ml)

Krem z kalafiora z grzankami
(250 ml)

I DANIE

Gotowana na parze piers z

(100g)

kurczaka (65g), jasminowy
ryz (80g), ogérek matosolny

Klopsiki wieprzowe w
sosie koperkowym (65g),
miode ziemniaki (150g),

mizeria (100g)

Nale$niki z serem i sosem
wisniowym (200g)

Gulasz z indyka z marchewka
i cukinia (65g), kasza
gryczana (80g), tarta

marchewka z jabtkiem (100g)

PODWIECZOREK

Bufet kanapkowy (50g)

Biszkopt orkiszowy (50g),
kisiel domowy (150 ml)

Opiekany chlebek (50g),
humus (30g), warzywa
(30g)

Paluch z serem i ziotami
(50g), koktajl owocowy (150
ml)




