
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

11.08.2025 12.08.2025 13.08.2025 14.08.2025 15.08.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3

FRÜHSTÜCK

Salami (15 g), Gouda-Käse 
(15 g), leicht gesalzene 

Gurke (15 g), Tomate (15 g), 
Butter (6 g), Eisbergsalat (6 
g), Baguette / Vollkornbrot 

(35 g), Kakao (150 ml), 
Minztee (150 ml) 

Hähnchenbrust (15 g), 
Quark mit Radieschen 

(15 g), grüne Gurke (15 
g), Pflaumentomate (15 

g), Römersalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Weizentoast (35 g), 
Himbeertee (150 ml) 

Belgische Pastete (15 g), 
Pfirsichmarmelade (15 g), 
leicht gesalzene Gurke (15 
g), Bawole-Tomate (15 g), 

grüner Kraussalat (6 g), 
Butter (6 g), Baguette / 

Toast mit Körnern (35 g), 
Mais-Milchsuppe (200 g), 

Yunnan-Tee (150 ml) 

Gekochter Schinken (15 g), 
homogenisierter Frischkäse 

mit Honig (15 g), 
Freilandgurke (15 g), Tomate 
(15 g), Kopfsalat (6 g), Butter 

(6 g), Baguette/Toast mit 
Körnern (35 g), 

Waldfruchttee (150 ml) 

II FRÜHSTÜCK Apfel/Orange (80g) Apfel/Ananas (80g)
Apfel/Wassermelone 

(80g)
Apfel / goldene 

Wassermelone (80g)

SUPPE
 Sommerliche Suppe mit 
grünen Bohnen (250 ml) 

Brühe (250 ml) 
Kohlsuppe mit jungem 

Kohl (250 ml)
Blumenkohlcremesuppe mit 

Croutons (250 ml)

HAUPTGERICHT

Gedämpfte Hähnchenbrust 
(65 g), Jasminreis (80 g), 

leicht gesalzene Gurke (100 
g)

Schweinefleischklößchen 
in Dillsoße (65 g), junge 

Kartoffeln (150 g), 
Gurkensalat (100 g) 

Pfannkuchen mit Quark 
und Kirschsauce (200 g) 

Putenragout mit Karotten 
und Zucchini (65 g), 
Buchweizen (80 g), 

geriebene Karotten mit Apfel 
(100 g)

NACHTISCH Sandwich-Buffet  (50 g)
Dinkelbiskuit (50 g), 

hausgemachte Gelee (150 
ml)

Geröstetes Brot (50 g), 
Hummus (30 g), Gemüse 

(30 g) 

Käse-Kräuter-Stange (50 g), 
Fruchtcocktail (150 ml) 


