
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

09.06.2025 10.06.2025 11.06.2025 12.06.2025 13.06.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka gotowana (15g), 
ser ementaler (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor czerwony (15g), 

sałata masłowa (6g), 
masło (6g), bagietka / 

pieczywo pełnoziarniste 
(35g), napar z żurawiny 
(150 ml), inka mleczna 

(150 ml) 

Frankfurterki (15g), twarożek 
ze szczypiorkiem (15g), 

ogórek zielony (15g), pomidor 
gałązka (15g), sałata 

karbowana (6g), masło (6g), 
bagietka / tost jasny (35g), 

herbata Ceylon (150 ml)

Pasztet belgijski (15g), dżem 
brzoskwiniowy (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

pomidor śliwkowy (15g), 
sałata lodowa (6g), masło 

(6g), bagietka / chleb 
wieloziarnisty (35g), napar z 

mięty (150ml), płatki 
miodowe na mleku (200g)

Kiełbasa żywiecka (15g), 
serek topiony pieczarkowy 

(15g), ogórek (15g), pomidor 
(15g), sałata rzymska (6g), 
masło (6g), bagietka / tost 
pszenny (35g), herbata z 

cytryną (150 ml) 

Salami (15g), pasta jajeczna z 
rzodkiewką (15g), ogórek 

kiszony (15g), pomidor rzymski 
(15g), sałata zielona (6g), masło 

(6g), bagietka / pieczywo 
tostowe (35g), napar z owoców 
leśnych (150 ml), zupa mleczna 

Polenta (200g) 

II ŚNIADANIE
Jabłko / melon złoty 

(80g)
Jabłko / mandarynka (80g) Jabłko / truskawka (80g) Jabłko / banan (80g) Owocowe combo (80g)

ZUPA
 Wiosenna zupa 

jarzynowa (250 ml) 
Krem z pieczonego ziemniaka 

z nachosami (250 ml) 
Barszcz czerwony z 
botwinką (250 ml) 

Rosół drobiowo - wołowy z 
makaronem (250 ml) 

Zupa zacierkowa (250 ml) 

II DANIE

Stripsy z indyka (65g), 
młode ziemniaki (150 g), 
mix sałat z rzodkiewką 

(100g) 

Gyros z kurczaka (60g), ryż 
(80g), dip paprykowy (50g), 

mix sałat (80g) 

Kluseczki leniwe z bułką 
tartą na maśle i brązowym 

cukrze (200g), sos 
waniliowy (30g)

Kotlet schabowy wieprzowy 
(65g), ziemniaki z wody 

(150g), surówka z młodej 
kapusty z koperkiem (100g) 

Filet z dorsza panierowany w 
panko (65g), ziemniaki (150g), 

mix fasolek szparagowych (70g) 

PODWIECZOREK Sałatka owocowa (50g) Ciasto z truskawkami (50g) Calzone (50g)
Sernik na zimno (50g), owoc 

(30g) 
Bułeczka zapiekana z serem 

(50g) 


