ogorek matosolny (15g),

(15g), ogorek matosolny

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
07.06.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Kietbasa krakowska ig:ll: igﬁfg;:;?;o(j’iﬁi’ Pasztet drobiowy (15g),
(15g), ser Rycki (15g), 3 ol (BT, Gk dzem truskawkowy Frankfurterki (15g), Szynka z indyka (15g),

iy (5] serek Almette z ziotami jajko na twardo (15g),
pomidor (15g), satata 5 . wy &) (15g), pomidor gatazka (15g), ogorek zielony ogorek matosolny (15g),
pomidor Sliwkowy . .
‘ mastowa (6g), masto (15g), satata lodowa (15g), pomidor Bawole | rzodkiewka (15g), satata
SNIADANIE . (15g), satata rzymska .
(6g), bagietka / tost (6g), masto (6g), (15g), satata karbowana | zielona (6g), masto (6g),
. ; (6g), masto (6g), X . .
jasny (35g), inka . bagietka / tost pszenny | (6g), masto (6g), bagietka |bagietka / tost (35g), kasza
bagietka / tost - . .
mleczna (150ml), . (35g), owsianka na / tost z ziarnami (35g), | manna na mleku (200g),
petnoziarnisty (35g), .
herbata Ceylon z cytryna . . mleku (200g), herbata | napar owocowy (150 ml) | herbata mietowa (150 ml)
napar z zurawiny (150
(150 ml) czarna (150 ml)
ml)
11 SNIADANIE Jabtko / arbuz (80g) Jabtko / banan (80g) Jabiko /(él g;()tarynka Jabtko / winogrono (80g) Owocowy(;n(;z)sezonowy
Zupa krem z bla{ych_ Zupa ogérkowa (250 Zupa zacierkowa (250 Zupa pomidorowa z | Krem z batata z nachosami
ZUPA warzyw z grzankami ml) ml) makaronem (250 ml) (250 ml)
(250 ml)
. Kotlet pozarski z indyka .
¥(urczak grlllowany W (65g), ziemniaki (150g), Sp.aghettl zsosem ZYocista piers z kurczaka Pierogi ruskie (200g),
ziotach(65g), ryz (80g) , . >’| pomidorowym (200g), . Tk 2 n
I DANIE . suréwka z czerwonej h (65g), mtode ziemniaki | suréwka z mtodej kapusty
marchewka z groszkiem Kapusty z zurawin mozzarella (30g), ogérek (150g), coleslaw (100g) (100g)
(70g) pusty 4 kiszony (100g) &) & &
(100g)
PODWIECZOREK Buteczka z dzemem Placki ziemniaczane Ciasto z truskawkami

(50g), budyn (100 ml)

(50g)

Satatka owocowa (50g)

(50g)

Mini wrap z kurczakiem
(50g)




