
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

07.06.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Kiełbasa krakowska 
(15g), ser Rycki (15g), 

ogórek małosolny (15g), 
pomidor (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost 

jasny (35g), inka 
mleczna (150ml), 

herbata Ceylon z cytryną 
(150 ml) 

Szynka gotowana (15g), 
serek homogenizowany 
z miodem (15g), ogórek 

gruntowy (15g), 
pomidor śliwkowy 

(15g), sałata rzymska 
(6g), masło (6g), 
bagietka / tost 

pełnoziarnisty (35g), 
napar z żurawiny (150 

ml) 

Pasztet drobiowy (15g), 
dżem truskawkowy 

(15g), ogórek małosolny 
(15g), pomidor gałązka 

(15g), sałata lodowa 
(6g), masło (6g), 

bagietka / tost pszenny 
(35g), owsianka na 

mleku (200g), herbata 
czarna (150 ml)

Frankfurterki (15g), 
serek Almette z ziołami 

(15g), ogórek zielony 
(15g), pomidor Bawole 

(15g), sałata karbowana 
(6g), masło (6g), bagietka 

/ tost z ziarnami (35g), 
napar owocowy (150 ml)

Szynka z indyka (15g), 
jajko na twardo (15g), 

ogórek małosolny (15g), 
rzodkiewka (15g), sałata 
zielona (6g), masło (6g), 

bagietka / tost (35g), kasza 
manna na mleku (200g), 

herbata miętowa (150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / arbuz (80g) Jabłko / banan (80g)
Jabłko / nektarynka 

(80g)
Jabłko / winogrono (80g)

Owocowy mix sezonowy 
(80g)

ZUPA

 Zupa krem z białych 
warzyw z grzankami 

(250 ml)  

 Zupa ogórkowa (250 
ml) 

 Zupa zacierkowa (250 
ml) 

 Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 

Krem z batata z nachosami 
(250 ml) 

II DANIE

Kurczak grillowany w 
ziołach(65g), ryż (80g) , 
marchewka z groszkiem 

(70g) 

Kotlet pożarski z indyka 
(65g), ziemniaki (150g), 

surówka z czerwonej 
kapusty z żurawiną 

(100g) 

Spaghetti z sosem 
pomidorowym (200g), 

mozzarella (30g), ogórek 
kiszony (100g) 

Złocista pierś z kurczaka 
(65g), młode ziemniaki 
(150g), coleslaw (100g) 

Pierogi ruskie (200g), 
surówka z młodej kapusty 

(100g)

PODWIECZOREK
Bułeczka z dżemem 

(50g), budyń (100 ml)
Placki ziemniaczane 

(50g) 
Sałatka owocowa (50g)

Ciasto z truskawkami 
(50g) 

Mini wrap z kurczakiem 
(50g) 


