SNIADANIE

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Frankfurterki (15g), |Pasztet drobiowy francuski

Szynka gotowana (15g), ser
ementaler (15g), ogérek
kiszony (15g), pomidor
(15g), satata (6g), masto

(6g), bagietka / pieczywo
pelnoziarniste (35g),
herbata czarna (150 ml),
inka (150 ml)

twarég z rzodkiewka
(15g), ogdrek zielony
(15g), pomidor sliwkowy
(15g), satata mastowa
(6g), masto (6g),
bagietka / tost pszenny
(35g), napar z malin
(150 ml)

(15g), dzem truskawkowy
(15g), ogdrek kiszony
(15g), pomidor rzymski
(15g), satata karbowana
(6g), masto (6g), bagietka /
chleb pszenny (35g),
herbata mietowa (150 ml),
owsianka na mleku (200g)

Poledwica drobiowa (15g),
serek topiony z
pieczarkami (15g), ogérek
(15g), pomidor Bawole
(15g), satata lodowa (6g),
masto (6g), bagietka / tost
wieloziarnisty (35g), napar
z owocéw le$nych (150 ml)

Salami (15g), jajka na twardo
(15g), ogérek kiszony (15g),
pomidor czerwony (15g), satata
mastowa (6g), masto (6g),
bagietka / tost pszenny (35g),
herbata z cytryna (6g), ptatki
ryzowe na mleku (200g)

Il SNIADANIE

Jabtko / ztoty melon (80g)

Jabtko / mandarynka
(80g)

Jabtko / banan (80g)

Jabtko / gruszka (80g)

Owocowy mix (80g)

ZUPA

Wiosenna zupa jarzynowa
(250 ml)

Zupa szczawiowa (250
ml)

Rosét (250 ml)

Zupa pomidorowa z
makaronem (250 ml)

Kapusniak z mtodej kapusty (250
ml)

Il DANIE

Pateczka z kurczaka na
rumiano (90g), ryz (80g),
suréwka z ogérka
kiszonego (100g)

Farfalle z sosem
bolognese (200g), ser
tarty (30g), fasolka
szparagowa (70g)

Bitki wieprzowe w lekkim
sosie (60 g), kasza
gryczana (80g), buraczki
zasmazane (70g)

Ztocista pier$ z kurczaka
(60g), ziemniaki mtode
(150g), coleslaw (100g)

Kluseczki leniwe z butka tarta na
masle i brazowym cukrze (200g),
sos waniliowy (30g)

PODWIECZOREK

Croissant z domowymi
powidtami (50g)

Buteczka cynamonka
(50g)

Placuszki warzywne (50g)

Ciasto z rabarbarem (50g)

Placuszki z truskawkami (50g)




