
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka gotowana (15g), ser 
ementaler (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 
(15g), sałata (6g), masło 

(6g), bagietka / pieczywo 

pełnoziarniste (35g), 
herbata czarna (150 ml), 

inka (150 ml) 

Frankfurterki (15g), 
twaróg z rzodkiewką 
(15g), ogórek zielony 

(15g), pomidor śliwkowy 
(15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), 

bagietka / tost pszenny 
(35g), napar z malin 

(150 ml) 

Pasztet drobiowy francuski 
(15g), dżem truskawkowy 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor rzymski 
(15g), sałata karbowana 

(6g), masło (6g), bagietka / 

chleb pszenny (35g), 
herbata miętowa (150 ml), 
owsianka na mleku (200g) 

Polędwica drobiowa (15g), 
serek topiony z 

pieczarkami (15g), ogórek 
(15g), pomidor Bawole 

(15g), sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / tost 
wieloziarnisty (35g), napar 
z owoców leśnych (150 ml) 

Salami (15g), jajka na twardo 
(15g), ogórek kiszony (15g), 

pomidor czerwony (15g), sałata 
masłowa (6g), masło (6g), 

bagietka / tost pszenny (35g), 

herbata z cytryna (6g), płatki 
ryżowe na mleku (200g)

II ŚNIADANIE Jabłko / złoty melon (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Wiosenna zupa jarzynowa 

(250 ml) 
Zupa szczawiowa (250 

ml) 
Rosół (250 ml)

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml) 

Kapuśniak z młodej kapusty (250 
ml) 

II DANIE

 Pałeczka z kurczaka na 
rumiano (90g), ryż (80g), 

surówka z ogórka 
kiszonego (100g) 

Farfalle z sosem 
bolognese (200g), ser 

tarty (30g), fasolka 
szparagowa (70g) 

Bitki wieprzowe w lekkim 
sosie (60 g), kasza 

gryczana (80g), buraczki 
zasmażane (70g)

Złocista pierś z kurczaka 
(60g), ziemniaki młode 
(150g), coleslaw (100g)

Kluseczki leniwe z bułką tartą na 
maśle i brązowym cukrze (200g), 

sos waniliowy (30g)

PODWIECZOREK
Croissant z domowymi 

powidłami (50g) 

Bułeczka cynamonka 

(50g) 
Placuszki warzywne (50g) Ciasto z rabarbarem (50g) Placuszki z truskawkami (50g) 


