
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Sopocka (15g), ser żółty 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor czerwony 
(15g), masło (6g), sałata 
masłowa (6g), bagietka / 

chleb pełnoziarnisty (35g), 
herbata Yunnan (150 ml), 

kakao (150 ml) 

 Frankfurterki (15g), 
twaróg z rzodkiewką 

(15g), pomidor Bawole 
(15g), ogórek ogrodowy 

(15g), sałata lodowa 
(6g), masło (6g), 

bagietka / tost pszenny 
(35g), herbata owocowa 

(150 ml)

Pasztet drobiowy (15g), 
dżem truskawkowy (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor śliwkowy (15g), 

sałata karbowana (6g), 
masło (6g), bagietka / tost 

pełnoziarnisty (35g), 
owsianka na mleku (200g), 

napar z maliny (150 ml) 

Salami (15g), serek topiony 
(15g), pomidor rzymski 

(15g), ogórek zielony (15g), 
sałata masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost jasny 

(35g), herbata z cytryna 
(150 ml) 

Szynka drobiowa (15g), jajko 
na twardo (15g), ogórek 

kiszony (15g), pomidor (15g), 
sałata (6g), masło (6g), 

bagietka / pieczywo tostowe 

(35g), napar z żurawiny (150 
ml), ryżanka na mleku (200 g)

II ŚNIADANIE Jabłko / gruszka (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g) Jabłko / melon złoty (80g) Mix owocowy (80g)

ZUPA Krupnik (250 ml)
Barszcz czerwony z 

fasolką zabielany (250 
ml)

Zupa krem z batatami, 
grzanki  (250g) 

Rosół z makaronem (250g) Zupa pomidorowa z ryżem 

II DANIE

Delikatny indyk w sosie 
(60g), kasza bulgur (80g), 

brokuły na parze (70g)

Stripsy z kurczaka (65g), 

ziemniaki z koperkiem 
(150g), fasolka 

szparagowa z masłem 
(70g) 

Kluseczki leniwe z sosem 
truskawkowym (200g)

Spaghetti bolognese 
wieprzowo - wołowe 

(200g), mozzarella (30g), 
ogórek kiszony (100 g) 

Filet z morszczuka w złocistej 
panierce (65g), ziemniaki 

(150g), surówka z kiszonej 
kapusty (100g) 

PODWIECZOREK Placuszki warzywne(50g) Szarlotka (50g) 
Bułka zapiekana z serem i 

szynką (50g) 
Galaretka z owocami (50g) Bułeczka drożdżowa  


