
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

05.05.2025 06.05.2025 07.05.2025 08.05.2025 09.05.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Lende aus Sopot (15g), 
Frischkäse (15g), 

Essiggurke (15g), rote 
Tomate (15g), Butter (6g), 

Kopfsalat (6g), 
Baguette/Vollkornbrot 

(35g), Yunnan-Tee 
(150ml), Kakao (150ml) 
(150 ml), kakao (150 ml) 

  Frankfurterwürstchen 
(15g), Hüttenkäse mit 

Radieschen (15g), 
Büffeltomate (15g), 
Gartengurke (15g), 

Eisbergsalat (6g), Butter 

(6g), 
Baguette/Weizentoast 

(35g), Früchtetee 
(150ml)

Geflügelpastete (15g), 
Erdbeerkonfitüre (15g), 

Essiggurke (15g), 
Pflaumentomate (15g), 
Salat (6g), Butter (6g), 

Vollkornbaguette / Toast 

(35g), Haferflocken auf 
Milch (200g), 

Himbeeraufguss (150ml)

Salami (15g), Schmelzkäse 
(15g), Roma-Tomate (15g), 

grüne Gurke (15g), 
Kopfsalat (6g), Butter (6g), 
Baguette / helles Toastbrot 

(35g), Tee mit Zitrone 
(150ml)

Geflügelschinken (15g), hart 
gekochtes Ei (15g), Essiggurke 
(15g), Tomate (15g), Salat (6g), 

Butter (6g), Baguette / 
Toastbrot (35g), 

Preiselbeeraufguss (150ml), 
Quinoa mit Milch (200g)

II FRÜHSTÜCK Apfel/Birne (80g) Apfel/Mandarine (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Melone (80g) Obst Mix (80g)

SUPPE Graupensuppe (250 ml)
Roter Borschtsch mit 
geschroteten Bohnen 

(250 ml)

Cremesuppe mit 
Süßkartoffeln, Croutons 

(250g)
Brühe mit Nudeln (250g) Tomatensuppe mit Reis (250g)

HAUPTGERICHT

Zartes Putenfleisch in 
Sauce (60g), Bulgurgrütze 

(80g), gedünsteter 
Brokkoli (70g)

Hähnchenstreifen (65 g), 
Kartoffeln mit Dill (150 

g), grüne Bohnen mit 
Butter (70 g)

 Knödel mit Erdbeersauce 
(200g)

Spaghetti Bolognese aus 
Schweine- und Rindfleisch 
(200 g), Mozzarella (30 g), 

Essiggurke (100 g) 

Seehechtfilet in Goldteig (65g), 
Kartoffeln (150g), 

Sauerkrautsalat (100g)

NACHTISCH
Gemüsepfannkuchen 

(50g)
Apfelkuchen (50g) 

Aufgebackenes Brötchen 
mit Käse und Schinken 

(50g)

Gelee mit Früchten (50g) Hefebrötchen


