
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

07.04.2025 08.04.2025 09.04.2025 10.04.2025 11.04.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Sopocka (15g), ser żółty 
edamski (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 

gałązka (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost 

pełnoziarnisty (35g), 
kakao (150 ml), herbata 

Ceylon (150 ml) 

Frankfurterki (15g), 
Salami (15g), serek 

topiony (15g), ogórek 
świeży (15g), pomidor 
rzymski (15g), sałata 

karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka chleb 

pszenny (35g), herbata 
owocowa(150 ml) 

Schab pieczony (15g), 
dżem morelowy (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

pomidor czerwony 
(15g), sałata lodowa 

(6g), masło (6g), 
bagietka / pieczywo 
wieloziarniste (35g), 

kasza manna na mleku 
(200g), napar z mięty 

(150 ml) 

Pasztet drobiowy 
(15g), twarożek z 

miodem (15g), ogórek 
zielony (15g), 

pomidor śliwkowy 
(15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), 
bagietka / tost 
pszenny (35g), 

herbata z cytryną 
(150 ml)

Jajko na twardo (15g), 
ogórek kiszony (15g), 
pomidor (15g), sałata 

zielona (6g), masło (6g), 
bagietka / tost (35g), 

napar z wiśni (150 ml), 
zacierki na mleku (200 

g) 

II ŚNIADANIE Jabłko / gruszka (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g) Jabłko / melon (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Krem z batatów (250 

ml) 
Zupa ogórkowa(250 

ml) 
Barszcz biały z jajkiem 

(250g) 
Zupa zacierkowa 

(250g)
Zupa kalafiorowa (250 

ml) 

II DANIE

Pierś grillowana z 
kurczaka (60g), ryż 
(80g), marchewka z 

groszkiem (70g) 

Spaghetti bolognese 
wieprzowe (200g), ser 
tarty (30g), mix sałat 

(70g) 

Racuchy drożdżowe z 
jabłkiem (200g) z 

sosem waniliowym 
(30g) 

Gulasz farmerski 
wołowy (100g), 
kopytka (150g), 
buraczki (70g) 

Morszczuk filet 
panierowany na złoto 

(65g), ziemniaki (150g), 
surówka z kiszonej 

kapusty z marchewką 
(100g) 

PODWIECZOREK
Wafle ryżowe (50g), 

kisiel (100 ml) 

 Bułka grahamka z 
pastą jajeczną (50g), 

jabłko (30g) 

Koktajl jabłko wiśnia 
(150g),  biszkopt (30g)

Sernik na zimno (50g) Mini pizza (50g)


