
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Pasztet (15g), serek 

śmietankowy (15g), 

ogórek zielony (15g), 

pomidor czerwony 

(15g), sałata karbowana 

(6g), masło (6g), 

bagietka / pieczywo 

pełnoziarniste (35g), 

napar z malin (150 ml) 

Salami (15g), dżem 

brzoskwiniowy (15g), 

ogórek kiszony (15g), 

pomidor rzymski (15g), 

sałata lodowa (6g), 

masło (6g), bagietka / 

tost jasny (35g), płatki 

kukurydziane na mleku 

(200g), napar z mięty 

(150 ml)

Frankfurterki (15g), 

almette z ziołami (15g), 

ogórek ogrodowy (15g), 

pomidor malinowy 

(15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), 

bagietka / pieczywo 

wieloziarniste (35g), 

napar z wiśni (150 ml) 

Szynka gotowana (15g), 

jajko na twardo (15g), 

ogórek kiszony (15g), 

pomidor (15g), sałata (6g), 

masło (6g), bagietka / 

pieczywo tostowe (35g), 

kasza manna na mleku 

(200g), herbata z cytryną 

(150 ml) 

II ŚNIADANIE Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / banan (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Owocowy mix (80g)

ZUPA
Zupa zacierkowa (250 

ml) 

Zupa krem z 

pomidorów z bazylią i 

mozzarellą  (250g) 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem (250g)

Barszcz czerwony 

zabielany (250g)

II DANIE

Spaghetti bolognese 

wieprzowo - wołowe 

(200g), ogórki kiszone 

(100g) 

Naleśniki z dżemem 

truskawkowym  (200g) 

i polewą 

waniliową(30g) 

Pulpeciki wieprzowo - 

wołowe w sosie 

własnym(60g), kasza 

jęczmienna (80g), mix 

warzyw parowanych 

(70g) 

Paluszki rybne z dorsza 

(65g), ziemniaki (150g), 

surówka z kiszonej kapusty 

(100g)

PODWIECZOREK
Placuszki ziemniaczane 

(50g) 

Zapiekanka (bułka z 

serem i szynką) (50g) 

Ciasto czekoladowe 

(50g), jabłko (30g) 

Kieszonka z ciasta 

francuskiego z jabłkiem 

prażonym (50g) 


