
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser gouda 

(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor 

czerwony (15g), masło 

(6g), sałata masłowa 

(6g), bagietka / pieczywo 

pełnoziarniste (35g), 

inka mleczna (150 ml), 

herbata Ceylon (150 ml) 

 Frankfurterki (15g), serek 

homogenizowany z 

miodem (15g), ogórek 

ogrodowy (15g), pomidor 

rzymski (15g), masło (6g), 

sałata lodowa (6g), 

bagietka / tost jasny (35g), 

napar z mięty (15 ml) 

Schab pieczony z 

żurawiną, jajko na twardo 

z majonezem i 

szczypiorkiem, ogórek 

kiszony (15g), pomidor 

śliwkowy (15g), sałata 

lodowa (6g), masło (6g), 

bagietka / tost 

wieloziarnisty (35g), kulki 

czekoladowe na mleku 

(200g), herbata z cytryną 

(150 ml)

ciasta wielkanocne 

Szynka z piersi kurczaka 

(15g), twaróg z solą 

morską i koperkiem (15g), 

ogórek zielony (15g), 

pomidor Bawole (15g), 

sałata karbowana (6g), 

masło (6g), bagietka / tost 

pszenny (35g), herbata 

owocowa (150 ml) 

II ŚNIADANIE
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / melon (80g) Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g)

ZUPA

Zupa krem z białych 

warzyw z grzankami 

(250 ml) 

Rosół drobiowo - wołowy 

z makaronem i nutą 

lubczyku (250 ml) 

Zupa pomidorowa z ryżem  

(250g) 
Zupa zacierkowa (250g)

II DANIE

Schab w sosie słodko - 

kwaśnym (60g), ryż 

(80g), sałatka grecka 

(70g) 

Klopsiki drobiowe w 

śmietanie z koperkiem 

(60g), kasza bulgur (80g), 

plastry marchewki (70g)

Makaron penne z pesto 

bazyliowym (200g) i 

mozzarellą (10g)

Duszony indyk, (60g), 

kasza gryczana (80g), 

ogórki kiszone (100g) 

PODWIECZOREK
Placuszki z jabłkiem 

(50g) 
Chlebek bananowy (50g)

Mini tortilla z kurczakiem 

(50g) 

Koktajl truskawkowy 

(150g), wafle ryżowe (30g) 


