
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

31.03.2025 01.04.2025 02.04.2025 03.04.2025 04.04.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser 

ementaler (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

pomidor czerwony 

(15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), 

bagietka / pieczywo 
pełnoziarniste (35g), 

inka mleczna (150 ml), 

napar malinowy (150 

ml) 

Sopocka (15g), serek 

homogenizowany z 

miodem lipowym(15g), 

ogórek zielony (15g), 
pomidor śliwkowy 

(15g), sałata (6g), 

masło (6g), bagietka 

/tost jasny (35g), 

herbata z cytryną (150 
ml)

Pasztet drobiowy (15g), 

dżem brzoskwiniowy 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor rzymski 

(15g), sałata lodowa 

(6g), masło (6g), 

bagietka / tost 
wieloziarnisty (35g), 

napar wieloowocowy 

(150ml), ryżanka na 

mleku (200 g)

Pierś pieczona z 

kurczaka (15g), 
twarożek z rzodkiewką 

(15g), pomidor 

malinowy (15g), 

ogórek ogrodowy 

(15g), sałata (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb tostowy pszenny 

(35g), herbatka czarna 

liściasta (150 ml) 

Frankfurterki (15g), pasta 

jajeczna ze szczypiorkiem 

(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor (15g), 
sałata (6g), masło (6g), 

bagietka / pieczywo 

tostowe (35g), płatki 

kukurydziane na mleku 

(200 g) napar z mięty (150 
ml)

II ŚNIADANIE Jabłko / gruszka (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / banan (80g) Jabłko / melon (80g) Mix owoców (80g)

ZUPA

Zupa krem z 

pieczonego kartofla z 
nachosami (250 ml)

Wiosenna zupa 
jarzynowa  (250 ml)

Krupnik (250g)

Rosół drobiowo - 

wołowy z makaronem 
(250g) 

Zupa pomidorowa z ryżem 
(250 ml)

II DANIE

Delikatny kurczak w 

sosie koperkowym 

(60g), kasza jęczmienna 
(80g), ogórki kiszone 

(100 g)

Kotlet pożarski z 

indyka (65g), 

ziemniaki(150g), 

surówka z czerwonej 
kapusty z żurawiną 

(100g) 

Pierogi ruskie (200g) 

coleslaw (100g) 

Bitki wieprzowe w 

lekkim sosie(60g), 

kasza gryczana, (80g), 
buraczki zasmażane 

(70g)

Okoń nilowy filet 

panierowany (65g), 

ziemniaki (150g), surówka 
z kiszonej kapusty z 

marchewką (100g) 

PODWIECZOREK

Kieszonka z ciasta 

francuskiego z jabłkiem 
(50g) 

 Pełnoziarniste ciasto 
czekoladowe(50g) 

 Kiełbaska wieprzowa 
w cieście (50g) 

Sernik królewski 
(50g),  jabłko(30g) 

Bułeczka zapiekana z 
serem i szynką(50g) 


