
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser żółty 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), pomidor 
rzymski (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost 

pszenny (35g), kakao 
(150 ml), napar 

wieloowocowy (150 
ml) 

Sopocka (15g), 
twarożek ze 

szczypiorkiem (15g), 
ogórek zielony (15g), 
pomidor (15g), sałata 

karbowana (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
pełnoziarnisty (35g), 
herbata czarna (150 

ml) 

Pasztet drobiowy (15g), 
dżem truskawkowy 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor 

czerwony (15g), sałata 
lodowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost 
jasny (35g), napar z 

mięty (15 ml), 
owsianka na mleku 

(200 g) 

Pieczona pierś z 
kurczaka (15g), serek 
topiony (15g), ogórek 

ogrodowy (15g), 
pomidor śliwkowy 

(15g), sałata masłowa 
(6g), masło (6g), 
bagietka / tost z 

ziarnami (35g), herbata 
z cytryną (150 ml) 

Frankfurterki (15g), jajko 
na twardo (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 
(15g), sałata (6g), masło 

(6g), bagietka / mix 
pieczywa tostowego 

(35g), płatki zbożowe 
czekoladowe (200g), 

napar z owoców leśnych 
(150 ml)

II ŚNIADANIE
Jabłko / gruszka 

konferencja (80g)
Jabłko / melon złoty 

(80g)
Jabłko / banan (80g)

Jabłko / mandarynka 
tangelo (80g)

Owocowe combo (80g)

ZUPA
Zupa kalafiorowa z 

koperkiem (250 ml) 
Zupa ogórkowa  (250 

ml)
Krem z batatów z 
nachosami (250g)

Zupa pomidorowa z 
ryżem (250g) 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami (250 ml)

II DANIE

Pieczone udko z 
kurczaka (65 g), 

ziemniaki (150g), 
surówka z marchewki z 

jabłkiem (100g) 

Spaghetti w sosie 
bolońskim wieprzowo - 

wołowym (200g), 
warzywa na 
parze(70g) 

Naleśniki z serem 
(200g) i musem mango 

(30g)

Siekany kurczak (60g), 
świeże warzywa (100g), 
kasza bulgur, (80g), sos 

czosnkowy (50g) 

Dorsz panierowany 
(65g), ziemniaki (150g), 
sałatka szwedzka (100g)

PODWIECZOREK
Kiełbaska wieprzowa 

w cieście (50g)
Ciasto marchewkowe 

(50g) 
Paszteciki z mięsem  

(50g) 

Koktajl owocowy 
(150g), pieczywo 

ryżowy (30g) 

Maślana bułeczka na 
mące orkiszowej 


