PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Szynka gotowana Schab pieczony (15g),

Kietbasa krakowska
drobiowa (15g), ser
z6tty (15g), pomidor
Sliwkowy (15g), ogérek
kiszony (15g), satata

(15g), serek
$mietankowy (15g),
ogoérek ogrodowy
(15g), pomidor
czerwony (15g),

dzem morelowy
(15g), ogodrek kiszony

(15g), pomidor
rzymski (15g), satata

Pasztet drobiowy
(15g), twarozek ze
szczypiorkiem (15g),
ogoérek zielony (15g),
pomidor (15g), satata

Frankfurterki (15g),
pasta jajeczna (15g),
ogoérek kiszony (15g),
pomidor (15g), satata

SNIADANIE i
mastowa (6g), masto satata lodowa (6g), 21(e6l;))n e;nkjsl"}t;o(vgg)n 2| mastowa (6g), masto bagi(:tglz:;lizz(t) ;(fsii)a,nny
(6g), bagietka / tost | masto (6g), bagietka / o o7 (6g), bagietka / chleb
bagietka / tost jasny (35g), kasza manna na
petnoziarnisty (35g), chleb tostowy i pelnoziarnisty (35g), ’
. (35g), owsianka na mleku (200g), napar z
inka mleczna (150 ml), pszenny (35g), herbata z cytryng (150 .
mleku (200 g), napar z maliny (150 ml)
napar z miety (150 ml) herbata czarna widni (156 mi) ml)
lisciasta (150 ml)
11 SNIADANIE Jabiko /(Iélg;darynka Jabtko / gruszka (80g) | Jabtko / banan (80g) | Jabtko / melon (80g) Owocowy mix (80g)
ZUPA Zupa brokutowa (250 Barszcz ukrainski le(liree}lgjsla]v]; li‘:mrlz:‘lj{al wor;c(:\i?} Sl;r(::;((;‘ll'voon-em Zupa pomidorowa z
ml) (250 ml) awiep 4 y makaronem (250 ml)
(250ml) i nutg lubczyku (250g)
Pulpeciki wieprzowo - Nuggetsy rybne z
oo wotowe w sosie . . Kotlet schabowy sandacza (65g),
Kurczak w pieciu wlasnym (60g), kasza Pierogi z serem na (wieprzowina) (65g) ziemniaki opiekane
Il DANIE smakach (100 g), ryz y &), stodko (200g) i sosem eprzowl &) p
(80g), suréwka (100g) gryczana (80g), truskawkowym (30g) ziemniaki (150g), (150g), suréwka z
&) J fasolka szparagowa y & buraczki (70g) kapusty kiszonej z
(70g) olejem Inianym (100g)

PODWIECZOREK

Tortilla z kurczakiem i
warzywami (50g)

Buteczka maslana
cynamonka (50g)

Szarlotka (50g), owoc
(30g)

Wytrawne ciasto
francuskie z serem i
szynka drobiowg
(50g)

Koktajl owocowy (150g),
wafelki ryzowe (30g)




