
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Kiełbasa krakowska 
drobiowa (15g), ser 
żółty (15g), pomidor 

śliwkowy (15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / tost 

pełnoziarnisty (35g), 
inka mleczna (150 ml), 
napar z mięty (150 ml) 

Szynka gotowana 
(15g), serek 

śmietankowy (15g), 
ogórek ogrodowy 

(15g), pomidor 
czerwony (15g), 

sałata lodowa (6g), 
masło (6g), bagietka / 

chleb tostowy 
pszenny (35g), 
herbata czarna 

liściasta (150 ml) 

Schab pieczony (15g), 
dżem morelowy 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), pomidor 

rzymski (15g), sałata 
zielona karbowana 

(6g), masło (6g), 
bagietka / tost jasny 
(35g), owsianka na 

mleku (200 g), napar z 
wiśni (150 ml) 

Pasztet drobiowy 
(15g), twarożek ze 

szczypiorkiem (15g), 
ogórek zielony (15g), 
pomidor (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / chleb 
pełnoziarnisty (35g), 

herbata z cytryną (150 
ml)

Frankfurterki (15g), 
pasta jajeczna (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor (15g), sałata 

(6g), masło (6g), 
bagietka / tost pszenny 
(35g), kasza manna na 
mleku (200g), napar z 

maliny (150 ml) 

II ŚNIADANIE
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / banan (80g) Jabłko / melon (80g) Owocowy mix (80g)

ZUPA
Zupa brokułowa (250 

ml) 
Barszcz ukraiński  

(250 ml)

Żurek z jajkiem i białą 
kiełbasą wieprzową 

(250ml) 

Rosół drobiowo - 
wołowy z makaronem 
i nutą lubczyku (250g) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250 ml)

II DANIE

Kurczak w pięciu 
smakach (100 g), ryż 

(80g), surówka (100g) 

Pulpeciki wieprzowo - 
wołowe w sosie 

własnym (60g), kasza 
gryczana (80g), 

fasolka szparagowa 
(70g) 

Pierogi z serem na 
słodko (200g) i sosem 
truskawkowym (30g)

Kotlet schabowy 
(wieprzowina) (65g), 

ziemniaki (150g), 
buraczki (70g) 

Nuggetsy rybne z 
sandacza (65g), 

ziemniaki opiekane 
(150g), surówka z 
kapusty kiszonej z 

olejem lnianym (100g) 

PODWIECZOREK
Tortilla z kurczakiem i 

warzywami (50g)
Bułeczka maślana 
cynamonka (50g) 

Szarlotka (50g), owoc 
(30g) 

Wytrawne ciasto 
francuskie z serem i 

szynką drobiową 
(50g) 

Koktajl owocowy (150g), 
wafelki ryżowe (30g) 


