
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Krakauer Wurst (15g), 
Frischkäse (15g), 

Pflaumentomate (15g), 
Essiggurke (15g), 

Buttersalat (6g), Butter 
(6g), 

Vollkornbaguette/Toast 
(35g), Kinder-

Getreidekaffe (150ml), 
Minzeaufguss (150ml) 

Gekochter Schinken 
(15g), Frischkäse 

(15g), Gurke (15g), 
rote Tomate (15g), 
Eisbergsalat (6g), 

Butter (6g), Baguette / 
getoastetes 

Weizenbrot (35g), 
schwarzer Blatt-Tee 

(150ml) 

Schweinebraten (15g), 
Aprikosenmarmelade 

(15g), Essiggurke 
(15g), Römertomate 
(15g), grüner Salat 
(6g), Butter (6g), 
Baguette/leichtes 
Toastbrot (35g), 

Haferflocken auf Milch 
(200g), Kirschwasser 

(150ml) 

Geflügelpastete (15g), 
Hüttenkäse mit 

Schnittlauch (15g), 
grüne Gurke (15g), 

Tomate (15g), 
Kopfsalat (6g), Butter 

(6g), 
Baguette/Vollkornbrot 
(35g), Tee mit Zitrone 

(150ml)

Frankfurter-Würstchen 
(15g), Eipaste (15g), 

Essiggurke (15g), 
Tomate (15g), Kopfsalat 

(6g), Butter (6g), 
Baguette/Weizentoast 
(35g), Grieß auf Milch 

(200g), Himbeeraufguss 
(150ml) 

ZWEITES FRÜHSTÜCK Apfel/Mandarine (80g) Apfel / Birne (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel / Melone (80g) Fruchtmischung (80g)

SUPPE Brokkolisuppe (250 ml) 
Ukrainischer 

Borschtsch (250 ml)

Saure Suppe mit Ei 
und 

Schweinsweißwurst 
(250ml) 

Hühner- und 
Rinderbrühe mit 

Nudeln und einem 
Hauch von Liebstöckel 

(250g) 

Tomatensuppe mit 
Nudeln (250 ml)

HAUPTGERICHT

Hähnchen in fünf 
Geschmacksrichtungen 
(100g), Reis (80g), Salat 

(100g) 

Frikadellen aus 
Schweine- und 

Rindfleisch in eigener 
Soße (60g), 

Buchweizengrütze 
(80g), grüne Bohnen 

(70g) 

Süße Käseknödel 
(200g) mit 

Erdbeersauce (30g)

Schweinekotelett 
(Schweinefleisch) 
(65g), Kartoffeln 
(150g), Rote Bete 

(70g) 

Zanderfischnuggets 
(65g), Röstkartoffeln 

(150g), Sauerkrautsalat 
mit Leinöl (100g) 

NACHTISCH
Tortilla mit Huhn und 

Gemüse (50 g)
Zimtbutterbrötchen 

(50g) 
Apfelkuchen (50 g), 

Obst (30 g) 

Gefüllter Blätterteig 
mit Käse und 

Hühnerschinken (50g) 

Fruchtshake (150 g), 
Reiswaffeln (30 g) 


