gouda (15g),
ogorek kiszony
(15g), pomidor
(15g), satata
mastowa (6g),

pomidor $liwkowy

szczypiorkiem
(15g), ogoérek
zielony (15g),

(15g), satata

pomidor czerwony

(15g), ogérek
kiszony (15g),

(15g), satata
debolistna (6g),

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Pasztet drobiowy Pieczona piers z
. Sopocka (15g), (15g), dzem . Frankfurterki
Salami (15g), ser almette ze truskawkowy indyka (15g), (15g), jajko na

twarozek z
papryka (15g),
pomidor Bawole
(15g), ogérek
ogrodowy (15g),

zielona (6g), masto

twardo (15g),
ogorek kiszony
(15g), pomidor
(15g), satata

SNIADANIE to (6 tat. K
masto (68), lodowa (6g), masto masto (6g), satata rzymska (6g), bagietka /
bagietka / chleb > . (6g), masto (6g), .
tostowy iasn (6g), bagietka / bagietka / tost bagietka / tost pieczywo tostowe
WYIASHY - gost petnoziarnisty| pszenny (35g), gletka/ (35g), Zupa
(35g), kakao petnoziarnisty
! (35g), herbata ptatki zbozowe z mleczna Polenta
(150ml), napar z czarna Yunnan | miodem na mleku (35g), herbata (200g), napar z
wisni (150ml) li§ciasta z cytryng -8), nap
(150 ml) (200g), napar z (150 ml) miety (150g)
malin (150 ml) m
1| SNIADANIE Jabtko / gruszka Jabtko / melon Jabtko / banan Jabtko / Owocowe combo
(80g) (80g) (80g) mandarynka (80g) (80g)
Zupa krem z Rosét drobiowo -
marchewki z wotowy z . Barszcz biaty z | Zupa kalafiorowa
ZUPA
pestkami dyni makaronem Krupnik (250 ml) jajkiem (250 ml) (250 ml
(250ml) (250ml)
Makaron Kotlet mielony A .
. Kluseczki leniwe z Panierowane . .
carbonara tradycyjny butka tarta na stripsv z kurczaka Ryz zapiekany z
(wieprzowina) (wieprzowina) . q 3 bsy . . brzoskwiniami
Il DANIE ) . . | masle i brazowym | (65g), ziemniaki
(200g), (65g), ziemniaki . (200g), polewa
.| cukrze(200g), sos | (150g), suréowkaz | .
marchewka baby | (150g), buraczki o jogurtowa (50g)
(70g) zasmazane (70g) waniliowy (50g) kapusty (100g)
Buteczka . .
Ciasto ucierane z

PODWIECZOREK

Croissant (50g)

Kisiel (100ml),
biszkopt (50g)

zapiekana z serem
i szynka (50g)

Sernik na zimno
(50g), owoc (30g)

pudrem (50g)




