
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser 
gouda (15g), 

ogórek kiszony 
(15g), pomidor 

(15g), sałata 
masłowa (6g), 

masło (6g), 
bagietka / chleb 

tostowy jasny 
(35g), kakao 

(150ml), napar z 
wiśni (150ml) 

Sopocka (15g), 
almette ze 

szczypiorkiem 
(15g), ogórek 
zielony (15g), 

pomidor śliwkowy 
(15g), sałata 

lodowa (6g), masło 
(6g), bagietka / 

tost pełnoziarnisty 
(35g), herbata 
czarna Yunnan 

(150 ml) 

Pasztet drobiowy 
(15g), dżem 

truskawkowy 
(15g), ogórek 
kiszony (15g), 

pomidor czerwony 
(15g), sałata 

dębolistna (6g), 
masło (6g), 

bagietka / tost 
pszenny (35g), 

płatki zbożowe z 
miodem na mleku 

(200g), napar z 
malin (150 ml) 

Pieczona pierś z 
indyka (15g), 

twarożek z 
papryką (15g), 

pomidor Bawole 
(15g), ogórek 

ogrodowy (15g), 
sałata rzymska 

(6g), masło (6g), 
bagietka / tost 
pełnoziarnisty 
(35g), herbata 

liściasta z cytryną 
(150 ml)

Frankfurterki 
(15g), jajko na 
twardo (15g), 

ogórek kiszony 
(15g), pomidor 

(15g), sałata 
zielona (6g), masło 

(6g), bagietka / 
pieczywo tostowe 

(35g), Zupa 
mleczna Polenta 
(200g), napar z 

mięty (150g) 

II ŚNIADANIE
Jabłko / gruszka 

(80g)
Jabłko / melon 

(80g)
Jabłko / banan 

(80g)
Jabłko / 

mandarynka (80g)
Owocowe combo 

(80g)

ZUPA

 Zupa krem z 
marchewki z 

pestkami dyni 
(250ml) 

Rosół drobiowo - 
wołowy z 

makaronem 
(250ml) 

Krupnik (250 ml) 
 Barszcz biały z 

jajkiem (250 ml)
Zupa kalafiorowa 

(250 ml 

II DANIE

Makaron 
carbonara 

(wieprzowina) 
(200g), 

marchewka baby 
(70g)

Kotlet mielony 
tradycyjny 

(wieprzowina) 
(65g), ziemniaki 
(150g), buraczki 
zasmażane (70g) 

Kluseczki leniwe z 
bułką tartą na 

maśle i brązowym 
cukrze(200g), sos 
waniliowy (50g) 

Panierowane 
stripsy z kurczaka 
(65g), ziemniaki 

(150g), surówka z 
kapusty (100g)

Ryż zapiekany z 
brzoskwiniami 
(200g), polewa 

jogurtowa (50g)

PODWIECZOREK Croissant (50g) 
Kisiel (100ml), 
biszkopt (50g)

Bułeczka 
zapiekana z serem 

i szynką (50g)

Sernik na zimno 
(50g), owoc (30g) 

Ciasto ucierane z 
pudrem (50g)


