
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Salami (15g), Gouda-Käse 
(15g), Essiggurke (15g), 

Tomate (15g), Buttersalat 
(6g), Butter (6g), Baguette 
/ helles Toastbrot (35g), 

Kakao (150ml), 
Kirschwasser (150ml)

Lende aus Sopot 
(15g), Almette mit 
Schnittlauch (15g), 
grüne Gurke (15g), 

Pflaumentomate 
(15g), Eisbergsalat 
(6g), Butter (6g), 

Vollkornbaguette/To
ast (35g), schwarzer 

Tee aus Yunnan 
(150ml) 

Geflügelpastete (15 g), 
Erdbeerkonfitüre (15 
g), Essiggurke (15 g), 
rote Tomate (15 g), 
Eichblattsalat (6 g), 

Butter (6 g), 
Baguette/Weizentoast 
(35 g), Müsli mit Honig 

auf Milch (200 g), 
Himbeeraufguss (150 

ml)

Gebratene Putenbrust 
(15g), Hüttenkäse mit 
Paprika (15g), Buffalo-

Tomate (15g), 
Gartengurke (15g), 

Römersalat (6g), Butter 
(6g), Vollkornbaguette 
/ Toast (35g), Blatt-Tee 

mit Zitrone (150ml)

Frankfurter 
Wurst(15g), 

hartgekochtes Ei (15g), 
Essiggurke (15g), 

Tomate (15g), grüner 
Salat (6g), Butter (6g), 

Baguette/Toastbrot 
(35g), Polenta-

Milchsuppe (200g), 
Minzaufguss (150g) 

ZWEITES FRÜHSTÜCK Apfel / Birne (80g) Apfel / Melone (80g) Apfel/Banane (80g) Apfel/Mandarine (80g) Obst-Mix (80g)

SUPPE
 Karottencremesuppe mit 

Kürbiskernen (250ml) 

Hühner- und 
Rinderbrühe mit 

Nudeln (250ml) 

Graupensuppe (250 
ml) 

 Weißer Borschtsch mit 
Ei (250 ml) 

Blumenkohlsuppe (250 
ml) 

HAUPTGERICHT

Pasta Carbonara 
(Schweinefleisch) (200 g), 

Babykarotten (70 g) 

Traditionelles 
Hackfleischkotelett 

(Schweinefleisch) (65 
g), Kartoffeln (150 g), 
gebratene Rote Bete 

(70 g) 

Quarkklösse mit 
Semmelbröseln in 

Butter und braunem 
Zucker (200g), 

Vanillesauce (50g)

Hähnchenstreifen im 
Mantel (65 g), 

Kartoffeln (150 g), 
Krautsalat (100 g) 

Gebackener Reis mit 
Pfirsichen (200g), 

Joghurt-Topping (50g)

NACHTISCH Croissant (50g) 
Kaltschale (100ml), 

Biskuit (50g)

Aufgebackenes 
Brötchen mit Käse und 

Schinken (50g) 

Kalter Käsekuchen 
(50g), Obst (30g) 

Kuchen mit 
Puderzucker (50g)


