
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka sopocka (15g), 
mazdamer (15g), pomidor 

czerwony (15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata masłowa 

(6g), masło (6g), bagietka / 
pieczywo tostowe (35g), 

napar z wiśni (150 ml), inka 
mleczna (150 ml) 

Szynka drobiowa (15g), 
twarożek ziołowy (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor śliwkowy (15g), 

sałata masłowa (6g), masło 
(6g), półbagietka / chleb 

pełnoziarnisty (35g), 
herbata Yunnan (150 ml)

Schab pieczony (15g), dżem 
morelowy (15g), ogórek 
zielony (15g), pomidor 
czerwony (15g), sałata 

karbowana (6g), masło (6g), 
półbagietka / tost jasny 

(35g), napar z mięty (150 
ml), płatki kukurydziane na 

mleku (200g)

Pasztet drobiowy (15g), 
Almette z ogórkiem (15g), 

ogórek kiszony (15g), 
pomidor Bawole (15g), 

sałata lodowa (6g), masło 
(6g), półbagietka / tost 

pełnoziarnisty (35g), 
herbata malinowa (150 

ml)

Frankfurterki (15g), jajko 
na twardo (15g), ogórek 
kiszony (15g), pomidor 
rzymski (15g), mix sałat 

(6g), masło (6g), 
półbagietka /pieczywo 
tostowe (35g), napar z 

żurawiny (150 ml), kakao 
(150 ml)

II ŚNIADANIE

Melon / banan (80g), 
pancakes (80g), bita śmietana 

(5g), koktajl owocowy (100 
ml)

Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / mandarynka (80g) Jabłko / banan (80g) Mix owoców (80g)

ZUPA
Krem z brokułów z groszkiem 

ptysiowym  (250ml)
Rosół drobiowo - wołowy 

(250ml) 
Zupa ogórkowa (250 ml) 

Barszcz biały z kiełbasą 
wieprzową (250ml) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250ml) 

II DANIE

Aromatyczny filet z kurczaka 
w sosie pomidorowym (60g), 

ryż (80g), ogórki kiszone 
(100g) 

Kotleciki pożarskie 
drobiowe (65g), ziemniaki 
puree (150g), surówka z 

czerwonej kapusty (100g) 

Makaron penne z indykiem 
w sosie maślanym (200g), 

brokuły na parze (70g)

Kofty z mięsa 
wieprzowego (65g), kasza 
bulgur (80g), mix warzyw 

(100g) 

Naleśniki z serem (200g) i 
musem owocowym (30g)

PODWIECZOREK
Kiełbaska wieprzowa w 
cieście francuskim (50g) 

Wafle ryżowe (20g), mix 
warzyw (50g) 

Mini pizza margherita (50g) Ciasto jogurtowe (50g) 
Ciasto marchewkowe 

(50g) 


