PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
Salami (15g), ser gouda S(?pocka (15g), twarpzek Pieczona plers z kurczaka Pasztet drobiowy (15g), | Szynka drobiowa (15g), jajko
. ziotowy (15g), pomidor (15g), dzem owocowy s
(15g), pomidor (15g), . . almette z papryka (15g),| natwardo (15g), pomidor
. : ogrodowy (15g), ogérek (15g), pomidor Bawole . 14 .
ogorek kiszony (15g), . , . pomidor czerwony Sliwkowy (15g), ogérek
Swiezy (15g), satata (15g), ogorek kiszony . )
: satata mastowa (6g), masto (15g), ogorek (15g), kiszony (15g), satata (6g),
SNIADANIE . ) lodowa (6g), masto (6g), | (15g), salata karbowana .
(6g), bagietka / pieczywo . . satata rzymska (6g), masto (6g), bagietka /
bagietka / chleb (6g), masto (6g), bagietka / . .
tostowe (35g), herbata z L masto (6g), bagietka / pieczywo tostowe (35g),
pemoziarnisty (35g), | tost pszenny (35g), napar z . .
cytryng (150 ml), kakao : . tost pelnoziarnisty (35g),| Napar malinowy (150 ml),
(150 ml) herbata owocowa (150 | miety (150 ml), owsianka herbata czarna (150 ml) | zupa mleczna Polenta (200g)
ml) na mleku (200g)
. Jabtko / ztoty melon
I SNIADANIE Jabtko / banan (80g) Jabtko / gruszka (80g) |Jabtko / mandarynka (80g) (80g) Combo owocowe (80g)
Krem z biatych warzyw Ros6t drobiowo - wotowy Barszcz ukrainski (250 Zupa pomidorowa z
ZUPA nachos y(z 5 Oml)y ’ z makaronem i nuta Zupa zacierkowa (250 ml) mi) malgar?)nem (250 ml)
y lubezyku (250 ml)
Spachetti bolognese Morszczuk panierowany w
Stripsy z indyka (65g), bag 8 Kluseczki leniwe z butka Klopsiki wieprzowo - ptatkach kukurydzianych
. . , wieprzowo - wotowe o . . .
ziemniaki (150g), suréwka tartg na masle i brazowym | wotowe (60g), opiekane | (65g), ziemniaki pieczone
Il DANIE . (200g), ser tarty (10g), . o .
z marchewki z chrzanem ; cukrze (200g), sos ziemniaki (150g), (150g), suréwka z kapusty
mix salat z sosem o ; o Lo
(100g) winegret (100g) waniliowy (50g) coleslaw (100g) kiszonej z jabtkiem i
& g marchewka (100g)
. . Buteczka zapiekana z serem| Mini wrapy z serkiem i |Buteczka maslana z konfitura
PODWIECZOREK
Croissant (50g) Placuszki serowe (50g) i szynka drobiowa (50g) kurczakiem (50g) owocow3 (50g)




