
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Salami (15g), ser gouda 
(15g), pomidor (15g), 
ogórek kiszony (15g), 

sałata masłowa (6g), masło 
(6g), bagietka / pieczywo 
tostowe (35g), herbata z 
cytryną (150 ml), kakao 

(150 ml) 

Sopocka (15g), twarożek 
ziołowy (15g), pomidor 
ogrodowy (15g), ogórek 

świeży (15g), sałata 
lodowa (6g), masło (6g), 

bagietka / chleb 
pełnoziarnisty (35g), 

herbata owocowa (150 
ml) 

Pieczona pierś z kurczaka 
(15g), dżem owocowy 

(15g), pomidor Bawole 
(15g), ogórek kiszony 

(15g), sałata karbowana 
(6g), masło (6g), bagietka / 
tost pszenny (35g), napar z 
mięty (150 ml), owsianka 

na mleku (200g)

Pasztet drobiowy (15g), 
almette z papryką (15g), 

pomidor czerwony 
(15g), ogórek (15g), 
sałata rzymska (6g), 

masło (6g), bagietka / 
tost pełnoziarnisty (35g), 
herbata czarna (150 ml)

Szynka drobiowa (15g), jajko 
na twardo (15g), pomidor 

śliwkowy (15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata (6g), 

masło (6g), bagietka / 
pieczywo tostowe (35g), 

Napar malinowy (150 ml), 
zupa mleczna Polenta (200g) 

II ŚNIADANIE Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g) Jabłko / mandarynka (80g)
Jabłko / złoty melon 

(80g)
Combo owocowe (80g)

ZUPA
Krem z białych warzyw, 

nachosy  (250ml) 

Rosół drobiowo - wołowy 
z makaronem i nutą 
lubczyku (250 ml) 

Zupa zacierkowa (250 ml) 
Barszcz ukraiński (250 

ml) 
Zupa pomidorowa z 

makaronem (250 ml) 

II DANIE

Stripsy z indyka (65g), 
ziemniaki (150g), surówka 

z marchewki z chrzanem 
(100g) 

Spaghetti bolognese 
wieprzowo - wołowe 

(200g), ser tarty (10g), 
mix sałat z sosem 
winegret (100g)

Kluseczki leniwe z bułką 
tartą na maśle i brązowym 

cukrze (200g), sos 
waniliowy (50g) 

Klopsiki wieprzowo - 
wołowe (60g), opiekane 

ziemniaki (150g), 
coleslaw (100g) 

Morszczuk panierowany w 
płatkach kukurydzianych 
(65g), ziemniaki pieczone 
(150g), surówka z kapusty 

kiszonej z jabłkiem i 
marchewką (100g)

PODWIECZOREK Croissant (50g) Placuszki serowe (50g)
Bułeczka zapiekana z serem 

i szynką drobiową (50g) 
Mini wrapy z serkiem i 

kurczakiem (50g) 
Bułeczka maślana z konfiturą 

owocową (50g)


