pomidor (15g), ogorek
kiszony (15g), salata

homogenizowany (15g),
pomidor rzymski (15g),
ogorek zielony (15g),

(15g), ogdrek kiszony
(15g), satata lodowa

pomidor Bawole (15g),
ogorek (15g), satata
rzymska (6g), masto

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Pasztet drobiowy
(15g), dzem .
Szynka wieprzowa (15g), Sopocka (15g), serek trusk'awkowy (15g), | Salami (1-5g),-twar02ek j;f:)n:;ut:;zrrlzilo(zls Sg;)g’)
ser gouda (15g), pomidor czerwony | ze szczypiorkiem (15g), pomidor (15g), ogorek

kiszony (15g), satata
(6g), masto (6g),

SNIADANIE
mas}9wa (.6 g), masto satata lodowa (6g), (6g,)' ma.sb (68), . . péibagietka / pieczywo
(6g), potbagietka / chleb , ; potbagietka / (6g), potbagietka / .
L masto (6g), potbagietka . . mieszane (35g), napar z
petnoziarnisty (35g), ; pieczywo pieczywo pszenne o
. / tostjasny (35g), . wisni (150ml), zupa
napar z miety (150ml), pelnoziarniste (35g), |(35g), herbata z cytryna
herbata czarna (150ml) . mleczna z makaronem
kakao (150ml) owsianka (200g), (150ml) (200g)
napar z zurawiny &
(150ml)
. Jabtko / mandarynka .
I SNIADANIE Jabtko/melon (80g) Jabtko / banan (80g) |]Jabtko / gruszka (80g) (80g) Owocowy mix (80g)
Jarzynowa zupa z Zurek z jajkiem Ros6t drobiowo - Zupa zacierkowa
ZUPA i
Krupnik (250ml) brukselka (250ml) (250ml) wotowy z makaronem (250ml)
(250ml)
Spaghetti bolognese P-an}erowana na ztoto Escalopki z indyka w Wieprzowe lekkie Ryba panierowana
piers$ z kurczaka (65g), . . . . . o
Il DANIE wotowe(200g), ser ziemniaki puree (150g) sosie maslanym (60g), |pulpety (60g), ryz (80g),| (filet) (65g), ziemniaki
tarty(10g), ogorki p &) kopytka (100g)brokut marchewka tarta z (150g), suréwka z

kiszone(100g)

suréwka z czerwonej
kapusty (100g)

na parze (70g)

porem i jabtkiem (100g)

kapusty kiszonej (100g)

PODWIECZOREK

Croisant (50g)

Buteczka maslana z
rodzynkami (50g)

Ciasteczka maslane
(50g), kisiel (100ml)

Zapiekanka z sosem
pomidorowym, ziotami i
serem mozzarella (50g)

Chlebek bananowy
(50g)




