
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Szynka wieprzowa (15g), 
ser gouda (15g), 

pomidor (15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata 
masłowa (6g), masło 

(6g), półbagietka / chleb 
pełnoziarnisty (35g), 

napar z mięty (150ml), 
kakao (150ml) 

Sopocka (15g), serek 
homogenizowany (15g), 
pomidor rzymski (15g), 

ogórek zielony (15g), 
sałata lodowa (6g), 

masło (6g), półbagietka 
/ tost jasny (35g), 

herbata czarna (150ml)

Pasztet drobiowy 
(15g), dżem 

truskawkowy (15g), 
pomidor czerwony 

(15g), ogórek kiszony 
(15g), sałata lodowa 

(6g), masło (6g), 
półbagietka / 

pieczywo 
pełnoziarniste (35g), 

owsianka (200g), 
napar z żurawiny 

(150ml) 

Salami (15g), twarożek 
ze szczypiorkiem (15g), 
pomidor Bawole (15g), 

ogórek (15g), sałata 
rzymska (6g), masło 
(6g), półbagietka / 
pieczywo pszenne 

(35g), herbata z cytryną 
(150ml) 

Frankfurterki (15g), 
jajko na twardo (15g), 
pomidor (15g), ogórek 
kiszony (15g), sałata 

(6g), masło (6g), 
półbagietka / pieczywo 
mieszane (35g), napar z 

wiśni (150ml), zupa 
mleczna z makaronem 

(200g)

II ŚNIADANIE Jabłko/melon (80g) Jabłko / banan (80g) Jabłko / gruszka (80g)
Jabłko / mandarynka 

(80g)
Owocowy mix (80g)

ZUPA Krupnik (250ml) 
Jarzynowa zupa z 

brukselką (250ml) 
Żurek z jajkiem 

(250ml) 

Rosół drobiowo - 
wołowy z makaronem 

(250ml)

Zupa zacierkowa 
(250ml) 

II DANIE

Spaghetti bolognese 
wołowe(200g), ser 
tarty(10g), ogórki 

kiszone(100g)

Panierowana na złoto 
pierś z kurczaka (65g), 

ziemniaki puree (150g), 
surówka z czerwonej 

kapusty (100g) 

Escalopki z indyka w 
sosie maślanym (60g), 
kopytka (100g)brokuł 

na parze (70g)

Wieprzowe lekkie 
pulpety (60g), ryż (80g), 

marchewka tarta z 
porem i jabłkiem (100g)

Ryba panierowana 
(filet) (65g), ziemniaki 

(150g), surówka z 
kapusty kiszonej (100g)

PODWIECZOREK Croisant (50g) 
Bułeczka maślana z 
rodzynkami (50g)

Ciasteczka maślane 
(50g), kisiel (100ml) 

Zapiekanka z sosem 
pomidorowym, ziołami i 
serem mozzarella (50g)

Chlebek bananowy 
(50g) 


