PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
. Wedlina z piersi indyka | Schab pieczony (15g), .
Pzzt:ail;ioabr;?p(ll(sl S)g), (15g), twarozek dzem brzoskwiniowy é,sr?lliaer;;(l:osv%)’ Ef;el){ Sopocka (15g), pasta
omidor czerwong ’ warzywny (15g), (15g), pomidor czerwony omidor éliwkg’w (‘%5 ) jajeczna (15g), pomidor
p , . Y pomidor Bawole (15g), 15g), ogorek kiszony p , yL2o8), malinowy (15g), ogdérek
(15g), ogorek kiszon ogoérek ogrodowy (15g)
. 8J, 08 y ogorek zielony (15g), |(15g), satatalodowa (6g), & & Y L1o8), kiszony (15g), mix satat
SNIADANIE (15g), satata mastowa satata mastowa (6g)
© ’) masto (6g) satata karbowana masto (6g), pétbagietka / masto (6g), pétha ietk‘a/ (6g), masto (6g),
é}bagiétka tos tg.a{m zielona (6g), masto (6g),| chleb petnoziarnisty e go'zp tnieg(% | pétbagietka / chleb
p (35g) inka mlecina y potbagietka / chleb (35g), napar z miety p hei’l‘)/\;ta Zc v &) tostowy (35g), napar z
8 150m0) 7ytni (35g), herbata (150ml), owsianka (15 Omﬁ) yna wigni (150ml)
Ceylon (150ml) (200g)
Il SNIADANIE Banan / jabtko (80g) Shvl\)/::zq(gggga/ Gruszka / jabtko (80g) Mandarzg (l)<§)/ banan Mix owocow (80g)
Lekka zupa grochowa Ros6t drobiowo - Kapusniak na stodkiej Zupa kalafiorowa Zupa pomidorowa z
ZUPA (250m) wotowy z makaronem | kapuscie z pomidorami (250mI) makaronem (250ml)
(250ml) (250ml)
. Kluseczki leniwe z butka Filet z ryby zapiekany pod
Siekany kurczak (60g), I_(OtIEt mielony tartg na masle i Stripsy z indyka z pieca beszamelem (65g), ryz
. wieprzowy (60g), . D .
Il DANIE ryz (80g), warzywa , ey brazowym cukrze (65g), ziemniaki (150g), (80g), surowka z
ziemniaki (150g), satata . .
(70g) ze émietang (100g) (200g), sos waniliowy coleslaw (100g) marchewki z porem
(50g) (100g)
PODWIECZOREK Szarlotka (50g) Ciasto ucierane z Mini pizza margherita Wafelki ryzowe, Buteczka maslana

pudrem (50g)

(50g)

warzywne stupki (50g)

cynamonka (50g)




