
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

FRÜHSTÜCK

Frankfurter-Würstchen 
(15g), Käse (15g), Butter 

(6g), Buttersalat (6g), 
rote Tomate (15g), saure 
Gurke (15g), Weizentoast 

(35g), Kakao (150ml), 
schwarzer Tee (150ml)

Geflügelschinken 
(15g), Quark mit 

Gemüse (15g), Butter 
(6g), Kohlsalat (6g), 

Himbeer-Tomate 
(15g), Gartengurke 
(15g), Roggenbrot 

(35g), 
Himbeerenaufguss(15

0ml)

Geflügelpastete (15g), 
Erdbeermarmelade 
(15g), Butter (6g), 

Eissalat (6g), Tomate 
(15g), saure Gurke 

(15g), Vollkorntoast 
(35g), Milchreis (200g), 
Pfefferminztee (150ml)

Krakauer Geflügelwurst 
(15g), geschmolzener 

Käse mit Kräutern (15g), 
Butter (6g), Salat (6g) 
und römische Tomate 

(15g), grüne Gurke 
(15g), halbe Baguette / 

Roggenbrot (35g), 
Fruchtaufguss (150ml)

Salami (15g), Eierpaste 
(15g), Butter (6g), 

Salatmix (6g), Tomaten 
(15g), saure Gurke (15g), 

halbe Baguette / 
Backmischung (35g), 
Milchsuppe Polenta 

(200g), Tee mit Zitrone 
(150ml)

ZWEITES FRÜHSTÜCK Apfel/Pflaume (80g)
Mandarine/Banane 

(80g)
Banane/Birne (80g) Pflaume/Apfel (80g) Frucht-Combo (80g)

SUPPE Gurkensuppe (250ml) 
Rote-Rüben-Suppe mit 

Rahm (250ml)
Geflügel-Rindbrühe 

(250ml)
Karottencremesuppe, 

Croutons (250ml)
Tomatensuppe (250ml)

HAUPTGERICHT

Huhn in leichter Sauce 
mit Karotten und 

Zucchini (100g), Bulgur-
Brühe (80g), 

Bohnenmischung (70g)

Schweinebraten (60g), 
Kartoffeln (150g), Rote 

Bete (70g)

Dinkelpfannkuchen mit 
Weißkäse (200g), 

Bratapfel (30g)

Rindergulasch mit 
Gemüse (100g), 
Couscous (80g), 

schwedischer Salat 
(100g) 

Gebratener Fisch (Filet) 
(65g), Kartoffeln (150g), 

Sauerkrautsalat mit Leinöl 
(100g) 

NACHTISCH
Croissant mit 

Dattelcreme (50g) 
Blätterteigtaschen mit 

Apfel (50g) 
Käsestangen (50g) 

Buttrige Dinkelkuchen 
(50g) 

Schokoladenkuchen (50g) 


