PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.01.2025 07.01.2025 08.01.2025 09.01.2025 10.01.2025
Zupa mleczna
ryzanka (200g),

Szynka wieprzowa
(15g), ser zotty

wedlina drobiowa
(15g), pomidor

Poledwica sopocka
(15g), serek

Salami (15g), jajko
na twardo (15g),

gouda (15g), ogérek | czerwony (15g), homogenizowany pomidor (15g),
kiszony (15g), ogoérek ogrodowy (15g), pomidor ogoérek kiszony
pomidor (15g), (15g), satata sliwkowy (15g), (15g), satata
SNIADANIE satata mastowa (6g),| lodowa(6g), masto ogobrek zielony mastowa (6g),
masto (6g), (6g), dzem (15g), satatalodowa | poétbagietka / tost
potbagietka / chleb brzoskwiniowy (6g0, masto (6g), pszenny (35g),
zytni (35g), herbata | (15g), p6tbagietka /| poétbagietka, chleb | masto (6g), herbata
czarna Assam (150 chleb pszenny zytni (15g), herbata | z cytryna (150ml),
ml) tostowy (35g), napar| malinowa (150ml) kakao (150ml)
z owocow lesnych
(150mh
Il SNIADANIE ]ab*k(z 8/ Oggr)uSZka - dBa ?;21251/ (80g) |Sliwka / banan (80g)| Mix owocow (80g)
2UPA Zupa jarzynowa Barszcz biaty Zupa zacierkowa Krem z batatow z
(250ml) (250ml) (250ml) nachosami (250ml)
. Szwe.dele Klopsiki Panierowany filet z
. Schab w sosie wieprzowo -
Udko pieczone . . morszczuka (65g),
(90g), ryz (80g) pieczeniowym (60g),|  wotowe (60g), ziemniaki pieczone
Il DANIE ’ ’ kasza gryczana kuskus izraelski

marchewka baby z
mastem (70g)

(80g), surowka z
buraczkéw (100g)

(80g), suréwka z
kapusty pekinskiej
(100g)

(150g), suréwka z
kiszonej kapusty
(100g)

PODWIECZOREK

Koktajl
truskawkowy (150
ml)

Ciastko maslane
(508)

Mini pizza capriciosa
(50g)

Drozdzéwka z serem
(508)




