PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
Kietbaska biata (15g),
Frankfurterka (15g), ser | Szynka gotowana (15g), | Pasztet drobiowy (15g), Wedzona piers z pasta z jajkiem i
salami (15g), ogérek twarég z ziotami (15g), | dzem morelowy (15g), kurczaka (15g), serek szczypiorkiem (15g),
kiszony (15g), pomidor |ogoérek ogrodowy (15g),| ogorek kiszony (15g), topiony (15g), ogérek ogoérek kiszony (15g),
czerwony (15g), satata | pomidor Bawole (15g), | pomidor (15g), satata zielony (15g), pomidor | pomidor gatazka (15g),
SNIADANIE mastowa (6g), masto (6g), | satata Lollo Rosa (6g), | lodowa (6g), masto (6g), [Sliwkowy (15g), mix satat| satata mastowa (6g),
potbagietka / chleb zytni | masto (6g), potbagietka potbagietka / chleb (6g), masto (6g), masto (6g), pétbagietka /
(35g), inka (150ml), / tost petnoziarnisty | ciemny (35g), owsianka | p6tbagietka / chleb zytni | tost pszenny (35g), ptatki
herbata Assam z cytryng | (35g), napar z owocéw | (200g), napar z miety | (35g), herbata owocowa miodowe na mleku
(150ml) le$nych (150ml) (150ml) (150ml) (150ml), herbata czarna
(150ml)
Sliwka wegierka /
Il SNIADANIE Owocowe trio (80g) Jabtko (80g) Marchez/gl(()a)/ banan gruszka konferencja Owocowy mix (80g)
8 (80g)
Zupa pomidorowa z Zurek z jajkiem i biata Rosét drobiowo - Zupa krem z biatych
ZUPA Zupa krupnik (250ml) ryzem (250ml) kietbasa wieprzowa wotowy z makaronem i warzyw z grzankami
(250ml) nutg lubczyku (250ml) (250ml)
. Kotlet mielony Spaghetti_(ZOOg) Bitk.i wiep.rzowe w Panierowany filet z
Indyk w sosie wiasnym ) bolognese wieprzowo - lekkim sosie (60g) z morszczuka (65g),
I DANIE (60g), kuskus (80g), V\{leprZ-OV\./y (658), wotowe (100g), kasza gryczang (80g), ziemniaki pieczone
ziemniaki (150g), . . . .
marchewka baby (70g) buraczki (70g) mozzarella (10g), ogérek | buraczki zasmazane (150g), suréwka z
kiszony (100g) (70g) kiszonej kapusty (100g)
PODWIECZOREK Croissant (50g) Wafelki ryzowe z Pierniczki (50g), owoc Sernik na zimno z

dzemem (50g)

(30g)

galaretka (50g)

Grissini (30g), warzywa

(30g)




