PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

Schab pieczony (15g),

Szynka sopocka (15g), ser
chedder (15g), ogérek
kiszony (15g), pomidor
(15g), satata mastowa (6g),

Szynka z piersi kurczaka
(15g), serek
$mietankowy (15g),
ogorek ogrodowy (15g),
pomidor Sliwkowy (15g),

dzem truskawkowy
(15g), ogdbrek kiszony
(15g), pomidor
czerwony (15g), satata
mastowa (6g), masto

Salami plastry (15g),
serek almette z
warzywami (15g), ogérek
Swiezy zielony (15g),
pomidor (15g), satata

Pasztet drobiowy (15g),
jajko na twardo (15g),
ogoérek kiszony (15g),
pomidor Bawole (15g),
mix satat (6g), masto (6g),

SNIADANIE masto (6g), pétbagietka /
tost jasny pelnoziarnisty | salata karbowana (6g), | (6g), potbagietka / tost | lodowa (6g), masto (6g), | potbagietka /chleb zytni
(35g), kakao (150 ml), masto (6g), pétbagietka / jasny (35g), ptatki potbagietka /chleb zytni | (35g), Ryzanka na mleku
herbata z owocow chleb ciemny (35g), zbozowe czekoladowe | (35g), herbata z cytrynag | (200g), napar z zurawiny
ogrodowych (150 ml) herbata czarna (150ml) | na mleku (200g), napar (150ml) (150ml)
z miety (150ml)
. Sliwka / mandarynka . . ,
I SNIADANIE Jabtko (80g) (80g) Banan / jabtko(80g) |[Gruszka / marchew (80g) Mix owocéw (80g)
Roso6t z trzech mies z
. Zupa pieczarkowa z Zupa kalafiorowa makaronem (kurczak, |Zupakrem z pomidoréw z
ZUPA
Zupa jarzynowa (250ml) tazankami (250ml) (250ml) indyk, wotowina) grzankami (250ml)
(250ml)
Kurczak p_leczony vA Bl ey Kluseczki lenlwe, z _ ol edieogy Filetz r.yby W p_anlerce
mozzarellg i suszonym . s butka tarta na masle i . (65g), ziemniaki (150g),
. (100g), ziemniaki (150g), wieprzowy (60 g), . . .
Il DANIE pomidorem (60g), kasza > - brazowym . 1 suréwka z kiszonej
suréwka z marchewki ziemniaki (150g), .
kapusty z olejem

bulgur (80g), fasolka mix
(70g)

(100g)

cukrze(200g), sos
waniliowy (50g)

buraczki (70g)

Inianym(100g)

PODWIECZOREK

Koktajl bananowy (150 ml)

Muffinki pomaranczowe
(50g)

Biszkopt (50g), owoce
(30g)

Piernik (50g)

Placki warzywne (50g)




