PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
25.11.2024 26.11.2024 27.11.2024 28.11.2024 29.11.2024
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

L Frankfurterka (15g), Pasztet dr.oplowy (15g),
Szynka gotowana (15g), | Szynka z piersi indyka . pasta jajeczna ze
., dzem truskawkowy . o
ser z6lty gotda (15g), (15g), domowy Salami (15g), serek szczypiorkiem (15g),
masto (6g), satata twarozek almette z (15g), masto (6g), satata topiony (15g), masto masto (6g), mix satat
&) karbowana (6g), prony L-o8), &),

mastowa (6g), pomidor
rzymski (15g), ogorek

warzywami (15g),
masto (6g), pomidor

pomidor ogrodowy

(6g), satata mastowa
(6g), pomidor Sliwkowy

(6g), pomidor czerwony
(15g), ogorek kiszony

SNIADANIE 5 i
kiszony (15g), (15g), ogoérek zielony (15g), og’orek .21e10ny (15g), ogérek kiszony |(15g), pétbagietka / tost
. . . . (15g), potbagietka / . . L
potbagietka / chleb (15g), potbagietka/ . (15g), pétbagietka / petnoziarnisty (35g),
. . . chleb ciemny razowy ) ) .
pelnoziarnisty (35g), | pieczywo tostowe jasne kajzerka (35g), herbata kulki zbozowe
. (35g), herbata owocowa
herbata Assam (150ml), |(35g), napar z miety 150 czarna z cytryna (150ml)| czekoladowe na mleku
. (150ml), zupa mleczna

inka (150ml) (ml) (200g) (200g), napar z

J zurawiny (150 ml)
. _ Sliwka / marchewka . }
I SNIADANIE Owoce sezonowe (80g) | Gruszka/jabtko (80g) Jabtko (80g) (80g) Mix owocow (80g)
Indyjska zupa z Zupa jarzynowa z Barszcz biaty z jajkiem . Zupa pomidorowa
ZUPA
soczewicy (250ml) brukselka (250ml) (250ml) Zupa krupnik (250ml) (250ml)

Domowy kebab z Spaghetti (200g) z Piers z indyka w sosie Panierowany filetz

P P dorsza z sosem
kurczaka (120g) z sosem sosem bolonskim Nale$niki z serem witasnym (60g), koperkowym (65g)
Il DANIE czosnkowym (50g), wieprzowo - wotowym (200g) i sosem ziemniaki (150g), p wy &

tortilla (70g), coleslaw
(100g)

(100g), ogorek kiszony
(100g)

wisniowym (50ml)

suréwka z kapusty
pekinskiej (100g)

ziemniaki (150g),
suréwka z kiszonej
kapusty (100g)

PODWIECZOREK

Kietbaska wieprzowa w
cie$cie (50g)

Piernik z powidtami
Sliwkowymi (50g)

Sernik (50g)

Mini pizza (50g)

Ciasto drozdzowe (50g)




