
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

ŚNIADANIE

Frankfurterki (15g), ser 
żółty gouda (15g), sałata 
masłowa (6g), pomidor 
ogrodowy (15g), ogórek 

kiszony (15g), masło (6g), 
półbagietka / tost 

mieszany (35g), kakao 
(150 ml), herbata z 

cytryną (150 ml) 

Wędlina z piersi indyka 
(15g), twaróg z miodem 
wielokwiatowym (15g), 

pomidor czerwony (15g), 
ogórek zielony (15g), sałata 
masłowa (6g), masło (6g), 

półbagietka / tost mieszany 
(35g), napar z owoców 

leśnych (150 ml)

Pasztet drobiowy (15g), 
dżem malinowy, (15g), 

pomidor czerwony (15g), 
ogórek kiszony (15g), 
sałata masłowa (6g), 

masło (6g), półbagietka / 
chleb żytni (35g), herbata 

czarna (150 ml), płatki 
owsiane na mleku (200 g)

Kiełbasa krakowska 
(15g), serek 

śmietankowy (15g), 
rzodkiewka (15g), 

ogórek zielony (15g), 
sałata karbowana (15g), 
masło (6g), półbagietka / 

chleb sitkowy (35g), 
herbata miętowa (150 

ml)

Salami (15g), jajko na 
twardo (15g), pomidor 
śliwkowy (15g), ogórek 

kiszony (15g), sałata mix 
(6g), masło (6g), 

półbagietka / chleb razowy 
(35g), herbata żurawinowo 
- malinowa 150 ml, płatki 
kukurydziane na mleku 

(200g)

II ŚNIADANIE
Banan / marchewka 

(80g)
Jabłko / śliwka (80g) Gruszka (80g) Jabłko (80g) Mix owoców (80g)

ZUPA Zupa ogórkowa (250ml) 
Rosół drobiowo - wołowy z 

makaronem (250ml)  
Zupa zacierkowa (250ml) 

Barszczyk ukraiński 
(250ml)

Zupa pomidorowa z 
makaronem (250ml) 

II DANIE

Udko pieczone (90g), ryż 
(80g), warzywa na parze 

(70g)

Pulpeciki wieprzowo - 
wołowe w sosie 

pieczarkowym (60g), 
ziemniaki (150g), surówka z 

marchewki z rodzynkami 
(100g)

Makaron (200g) z 
kurczakiem w sosie 

śmietanowym (100g), 
coleslaw (100g)

Pierś z kurczaka w 
złocistej panierce (60g), 

ziemniaki(150g), 
surówka z białej kapusty 

(100g)

Naleśniki z serem (200g) i 
sosem mango (50 ml)

PODWIECZOREK
Koktajl bananowo - 

truskawkowy (150 ml)
Śmietankowiec (50g)

Pasztecik z mięsem 
wieprzowo - wołowo - 

drobiowym (50g)
Kardamonka (50g)

Zapiekanka z ziołami, 
sosem pomidorowym i 

serem (50g) 


